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Z agadnionym dż od Liteqatow, z ktoe 
- rychoym dzieł P. TLSSOTA, te ułożył khia- 
żeczke? gdyż czyłaiącym iego dzieła, nigdzie 
tak spoionych w iego  oowiić: nieanayduią 
materyi. dë 
Ach Odpowiadam : że j żadnego z dzieł 
P: TISS ora; niepr zywięzywałem fe, Zem 
"tylko imienia iego użył szczegolnie do ty- 
tútu tey kfiążki, iako iuż w naszym Na- 
rodzie w akceptacyi będącego, a to na tym 
fundamencie : że, co raz jeft prawdą, z przye 
rodzenia y i doświadczeniem potwierdzoną, 
tö będzie prawdą do fkońćzenia świata nie- 
wzrufzoną, i niezawódną ; a pra: wię tako- 


wą wszyst wielcy łudzie potcierdzalą , 
CAR) 3 
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SEE" ay Aaa 


więc to, com ia napisał w tey kfiążeczce , 
że teft prawdą z przyrodzenia i aoświad= 

' czenia, potwierdza to Hypokrates, potwier- 

` dza Boerkawe , potwierdza Zimmermann , 
| potwierdza P.: TYSSOT, potwierdza to i 
innych wielu w tey nauce biegłych meżow , 
wies ktoremukolwiek z nich przyznałbym był 
i żę 


E 


KA 


tę kfiążeczkę, bynaymnieybym był nie chg. 
bił, gdyż wszyfłkich pamienionych mężow, 
` zdanie ief} toż samo, iednakowe, i takież, 


A że niektorym zdało fię kfążeczkę te, - 


iako bez imienia Autora wydaną , chlubnie 


przywłarzezać sobie, è do niey fie praj 


znawać, przymusili mnie tym, z przyczyn 
mnie tylko wiadomych y iż com wprzod 
imienia moiego na czele try kfiążeczki nie 


położył, teraz, przy trzecim tym wydaniu, 
przeyrzawszy , poprawiwi zy, D  powiększyę > 


jerzy ong, uczynić ER latem. 
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Hai życia w zdrowiu. karta 1. 


Poznanie temperamentow  - = 2. 
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Poczytn poznać temperament krwi- 
fty e „A e ` 
a Flegmity | * | 
ES Choleryczny >: = 


— Melancholiczny > 


Porządek życia dla Krwiftych ; 


— üla Flegmatykow> -~ 
~ dla Choleryków. 
— dla Melancholikow 


— dla Literatow =. 
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Porządek ‘życia w fłabości lub 


"chorobie ` SE 83- 


—w przeciągłych chorobach 114. 


— W zapalaiących chorobach 115. è 


— w Dyfenteryi e 2 118, S 
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o Niektorych domowych lekar- 


| ftwach na rozmaite choroby 128, 
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ri TE 470 10 129. ` 


' Korzenie e: - ER tamże. 


Kwiecie + à e e famże 


Jagody A - s ës żamże. 


Sol = a + — e:  łam2łe 


Bo. 7 NAZWE tamże, 


; Spofob używania i fkutki . - 130, 


Podbił = . `- . a tamże, 
Mięta A tamże. 


Krwa. 


Krwawnik > > famë i Siin : 
Prafza ruta >> SL A 131. — Winny kamień 


Tyfigczne ziele albo Centutya 132. E R EE EC 


Piołun ` E E Eé „tamże. Ł Ocet winny , ~= ' Ra 1349- 
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Na kwas w żołądku | | i ` ` Nagłowy bol z wielkim gorącem  Żawiże, 
Lekarftwo łozwajojniące i | Na kafzel i bol w pierfiach e 155. 
Na Laang - e | Ą , Na gryzienie wnątrza i kotkę cz tamże, 
Na Womity a ` Na gardziele czyli wole na fzyi tamże. 
Na kaprawe Oczy , + e E >] Na Suchoty ` 4-33, « 156, 
Na_czetwone ibilmem zafzłe ` a Sc Na fpuchłe zawałki . RK CH 
Oczy- -= s tamże: | ; i | | Na gniłe Ufa a” GE tatnże, 
Na utrzymanie czyftych i byftrych "Na Stëck ból przy Po- 
Oczu ` e deit, > E T A ETA 
Na zapaletiie gardła e ftamżee | Na obrażony pęcherz w czafie Po- 
Na wrzód ‘na pierfiach | timi | / SET > 202008 tamże, 
Na <ztrętwicliie członkow ` « - 156 = s Na GAAP 1 głichotę a- tamże. 


Na Wywinione członki tamże. G Na ból Krzyża +: - a 15% 
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Na dziuty wgatdle ` > e tamże, Na zepfute zdanie i niedogodność żamże, 
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Na- kolke. w boku. — 


Na kamień, PR. = "e s KE 
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Na. zęćrżymacy MOCZ, ` a = S | 
© © UTRZYMANIU 


Na utrzymanie moczu. mi; 


Na robaki | +  - Aen f CZERSTWEGO ZD RO I ZA 
Na Zanokcicę., joti sas ' KC WEE 


"oso ` DZIAŁ L 


Na zatwardzenie.  - 
Na wiatry i odęcie. 4 = -tamo ` $ See | | 


Na świerzbienie świeżey tan, ` tamże. EE E 
Fre St | Porządek życia w Gorowiu. 


Na bol, Zębow. „ -_ | tamin | i 

Na wftrzymanie Womitow. 162. za ź pa Porządek zamykać będzie w fo» 

; = : e be wfzyftko to, co fe tylko dyetą naa 

, Oczafie, mierze, i fpofobie zażys — | żywać może; i co do utrzymania żya 

Ac © zi e d ët i cia izdrowia ludzkiego koniecznie poa 

„wania lekarftw. © - = tamże: E trzebnym bywa, to ieft : Wybor Gowie- 

„oo A.) trza, ktorym dychamy , Jadło, i picie, 

See NZ |... Sen i niefpanie , fpoczynek i porufze« 

bo: JAMA i | nie De czyli Agitacya , wyproźnienia 

wfzelakie , a naoftatek namiętności ue 

myfu: 

` A 
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O UTRZY- 


© Nie tylko to choremu ścifły, ire- 
gulasny -porządek Życia ząchowywać 
należy, sle też niemniey zdrowemu; 
by niezachorował, i ztąd to na dwoie 
dzielić fię będzie ten pofządek życia , 
rwfzy „, dla Chorych, żgź; dla zdrowych» 
z ktorych każdy podług feeën Tempe- 
ramentu fobie, tak co do wieku, płci. 
sił, iako też Stanu i Kondycyi y obrać 
może, przepis. 


Poznanie Utworów, czyli Temperamentow. 


Kai Człowiek ma {woy włafny Tem- 


perament, czyli ofobliwy - udział - 


rozmaitego pomiefzania żywiołow, Z 
ktorych końitytucya: cżyli układ iego 
ciała złożonemi bywa, co właściwie 


rzekłfzy ; zawifło od mnieyfzey lub wie: \ 


kizey mocy ii fprężyftości fuchych Ge, 
iako też, od mniey lub więcey odpor 
czyńiącey wilgoci, ktore to obydwie 
Gły na przemiany przeciwko: fobie wal- 
czę moc śmoię wywierają , te 226; 
, ge U każdego z. ludzi odmiennemi, by- 


tucyi czyfi temperamentow; U każdega 

z ludzi rożną też bywa i dzielącą De 

na temperamenta, to ieft; na gorące, 
ZiMNĘ: 


DZE 


` twarzy i przyiemna cera; ciało pełne. 


waią; fprawuią to, Że rożność Konfty= . 


"| "A Agi 
 glmifia konftyfucyå; ktorą poznać pa 
i Aa 


Pk, e 3 
zimney wilgotne: i fuchę, lecz te cztea 
d SE nikogo z ludzi nie 
y mọthjey: czyli poledynczo, ale. 
i zawdy iż foba pomiefzano+ tym 
Wagee: Ze toztnaitość „konftytucy 


 Ałemperameptow. zech frładaiąca. De: 


RŹną tąkże A rozmaitą bywa. ; 
MER Refapprament „czyli utwoż; 
J.A wilgo czyli, krwi 

cya, es 
zkąd nie bez _niewczalu wego wfzelkie 
gorącą, znofzące + ztąd i łatwość .dó, 
Let 2 z.pź aigerch Chórob wypływ 
wa, „Ja kor cya mae fobie wiele, 
doskiiwości A UczuciAcztąd, wizyfika 
w nieg, tehaie, zmyślnością p. ciało-i: du 
{za „takowego jef, w.ąftawicznym porus, 
fzaniu 1 niēpokoin,býWaig więlomowni . 
iniefiali. w każde czynności. ;„i.zaba 


wie, aktęrych. d wę unieść LE kać 
KSE Dë Dë: prętko <żaprzyjąs, 


zpiaiącyń: pe. łatwością o przyią= 
Zai  zapominający.„„do każdego cośi lus. 
patrzą , wfzelkich, Ciężkich be rzeczy: 


 thronią,, i dla tego, rzadko znacznie w ia- 
i kowychibądź umiejętnościach, poftepuigi- 


3 Zimnay, a wilgotny $è „czyki: Eles 


U 


< à 


i 


miękkiey, a chäëznie białawey feirr 
óciężałym ` ciele; ` wydanych oczach”, 
ófpałym wzroku, Së: fkąpym*t' pówól 
nym palsies MBniwem chodzie; rożwiEs 
kłey mowie ,'ci rianyzdolnieyfzemi bys 
waią do ponofzenia niewygód wfztlkich 
ciała, i krzywd ód drugich, zdatnieyś 
{zemi do poffufzeńftwa niżeli it we 
wzrufzenie w całym cielć miewają! mas 
łe 1 krotkie, a wiet do swey fpokoy* 


ności powracające. * S= : 

o gei Gorący a Suchy, czyli Chofo: 
ryczńa koniłytucya , ktora ieft delika= 
tng jednakże nie tk ftrawioną "1 She 
chg: ta'w Melanchólitu, fkurę miewas 
ią białą lub trochy Żołtawą, 4 tzęfto 


rufawemi owłofy -porofłą, oczy "mierhe , 
warok Mniący fig przenikliwy, a cżęfto 
, przeraźaiący i nieco'dźikawy ,* puls pre: 
tki, potufzenie ciała, *w chódżie, mos 
wie, 'i we wfżyftkich czynnośćiśch Ze 
miące ifzypkie; żiłci obfitość i te os 
ftrey; "zkad tóbaćzokięty póriich: kifżek 
będąc regularny, ztacznęth wyproźnież 
niem, czyli ftołcami uifzeża fię, ducha 
wfpaniałego do nayciężfzych fpraw bare 
dzo łatwego i zręcznegó; ludzie tego 
-"Pemperamęntu" zdałą "Ge bydś Kéi? 

Sg Jou Wa f e. 


dzenią: zrodzeni,  mierność. ;dyetyczną 
fpofobni nayściśley <zachowywaójż: ` 

44493 Limay; a fuchy, czyli Melan- 
chelicana konftytucya, ma ponury wzrok, 
czarye włofy , ofra ikure, śmaglawą 
płeć, plus drobny irzadki, żułci. njena- 
zbyt, maią ale czarney, posuch kifzek 
Powolny, łatwi do póymowania wfzel. 


kich br re? i naytrudnieyfzych rzeczy, 


lecz przydługiego rozważania bywają , 
wfzelką ciężkość do podziwienią zno. 
fić umieig, z oboiętną powolnością wy- 
konywają przedfięwzięcia choć i naya 
pilnięyfze, bez względu. na fzczupłość 
gzafu,. rozdraźnieni pałaią zemftą nie- 
ukojoną,, ` | ` 
— „dAtoli ` Lekarze do pomienianych 
czterech Temperamentow, iefźcze dru- 
a Cztery utwory przyimuią, to. ieft: 
rwifto źułciowy ieden, drugi Hipokon- 
dryczny, trzeci Grubo. powietrzny» czyli 
Gbłopfki„ „czwarty Łagodno litościwy, 
p: Krwafto żułciowy utwor ciale z 
przyczyny. lepfzego pomiefzania hamo- 
TOW.» 1A% w Temperamencie przez: fię 
SE se Plzynosi te pożytki, Ze ma- 
1ę0;tąkowi 2 Krwiftemi rowną rzeźwość, 
rowne przymilenie, i zdrowie, od choles 
Wg ftałości, we wfzyfikim nabywaig, 
wr „poż Hipo- 


+ %Hipokondryczny utwór ciałał "ie 
to piefzczęśliwa tniefzanina, fobie (dg 
gim cięzarem ftaiącą fe, powfzechnie. 
takowi w swey wątrobie , túb“ w śle 
dzionie fkazę nofzą, kolor ich” ciała" 
bywa blado żułtawy , lúb wcąłe blady $ 
„ ze Twego. ftańu i ż fiebie famych nigdy 
niekóntenci, zawiść i podeyrżenie* 

` pezemiąny , dręczy fpofobem' Wieftycha: 

nym ich dufzez Temperament takoy” 

nazwany być tikże może Cholerycząóć 
mólaocholicznyme `" EE 
- , Grubo-powietrzny , czyli. Chien 
utwór ciała, przy MelancholicznóF'let 


w 


gmatyczney miefzaninie , znaćżną CSS ` 


ftkę krwiftości doftawfzy,  fprawiie, 
Ze będąc ciało pełne Toku i iędrzności, 
, mało bardzo dótkliwości, czyłi czolo: 


w fobie zawiera, ztąd ludzie* takowe 
go utworu, miernie tylko umiejętno: 
ści pofiadać zwykli , a wfzyftko "Ge rk 
ko prrsagatiója VIE mity Maćkiem, 
| Łagodnoćli ściwy* Temperament 


będąc z Krwifta Choleryęzió.Meląncho- 


liczney miefzaniny Utwórża WCS 


ściwym bywa E bärdkre: 

yem, €zyni "Jodi ` cego Wega DE 

mi w pożycia; objczaynemi, wfzelką 
b | chiu- 


Sci, z przyczyny. tempości Nerwowa 


chlubą LA. tumanami brzydzącemi. De, 
„gdy co przedfiębiorą , uwagami wprzod 
przyfzłość zgłębiwfzy, w cichości do 


„końca doprowadzają. 3 


> Zaciągnąawizy znaczną Summę O. 
bywatelow czterech, to ieft: Krwifty, 
Choleryk, Melancholik, i Flegmeufz , 
na handel, z ktorego wfzyfcy rownie 
korzyftać,maiąc, rownie też do firaty 
3 trudów należęć mieli ; z tych pier- 
wizy Choleryk zaczął fobie przyfzłe 
<zyfki, Czyli fperandy rachunkami wy. 
ftawiać , i w nadziei przyfzłości, iakby 
iuż z obecznych zyfkow ciefzyć fię, opo 
wiadaiąc każdemu dalfze fwoie zamia= 
ry; w nadzieię ktorych, powiękfzał 
wydatki, hoyność iego w każdym Ge 


, pokazywała mieyfcu, zwłafzcza ku tym, 


ktorzy uniżonemi mu fię pokazuiąc., 
fkinienia iego' wyglądali.  Patrzał na to 
dofyć długo Melancholik, nie nie mo- 
wiąc, a roztrząfnąwizy całą tę rzecz, 
rzekł w pomiefzaniu. Ze bez boiaźni 
nie mogę patrzyć na takowe czynności 
Choleryka, ktory nie tylko fiebie fame, 
go, ale i nas z calym handlem, o zgue 
bę przyprawi; bo ktoż te widział „by 
zaś każdęgo © przedfięwzięciach, iza. 
miareth handlowych miało De uwiado» 

z ; ©IAC © 


mieć, z pieniędzmi także, dotąd 'iako- 
nayofzczędniey obchodzić fię należy, 
dopoki De nieuchybnego zyfku do rąk 
nieodbierze , radził tedy: by wprzod Ka: 
pitałowi, przyłeczeniem do niego zy* 
fkow, dopuścić urość, a dopiero będzie 
można na potrzebne wydatki z niega’ 
ubierać. Atoli Krwifty , ktoremu fig 
zdawało, Ze iak Choleryk, tak i Me- 
Jancholik z kąrbow przyzwoitości, tam= 
ten zbytkiem, a ten w ofzczędności , 
wykraczali , radził: by w wydatkach. 
miernosć zachowaną była, atoli ze 
względem na przyzwoitość i reputa- 
cyą, na czym wiele uczciwym ludziom 
zawiłło. Ze zaś Flegmatyk na te wfzy» 
fikie czynności, oboiętnym poglądał - 
okiem, fpytano go, hy w tak ważnym 


zamiarze, fwoie oświadczył zdanie. 


Na co odezwawfzy Ge rzekł, iż na 
wfzyftko to , coby dobrym być ofądzili- 
rzyftaie , że możnaby wprawdzie zby 
eczne wydatki powściągnąć , atoli co 
fię tyczy iądła i picia, gębie żałować 
nienależy, i 


Właśnie pod ow czas gdy fię oila 
fobą umawiają, przybiega pofłaniec z 
nowiną, że złodzieie dobywfzy fię da 
fkłądu, wszyfłkie pieniądze Wie 

i uny. 


ufłyfzawfzy to Choleryk, cały zadrzát, 
iął przeklinać , chałafować , i Breit 
wfzelką nadzieię , Melancholikowi zaś 
ferce ścifnąawfzy, o mdłość en prtr- 
prawił, nie fuchał Żadney pociechy ; 
gryzł fię zkąd tu bębzie nazad ten 
Kapitał oddać. Krwifty atoli głos za» 
se rzecze: na nic De nieprzyda- 

narzekania i rofpacze, ktoż towie, 
KZ Teter mie cała jeft rzeoz utrą* 
coña, może iefzcze iakowe śrżodki po» 


;Fatowania nafzego okażą De, Widziąe 
'wfzy to Hlegmatyk, ktorego lubo: tem 


przypadek obchodził , atoli dla ulżenia 
fobie w tym niefzczęściu, wlazł w łoże 


"ke dla przefpania fię. - Tamci trzey ng, 


radzaiąc fe między fobą, -coby im ge, 
raz czynić należało , pierwfzy. Chole- 
ryk radził, aby natychmiaft konnych 
na ściganie złodzieiow porozfyłąć, kto 
to może wiedzieć czyli ich gdzie nie- 
fchwytaią, Melancholik przyfzedł(zy tro- 
chę do fiebie, niechwalił takowego zda- 
nia, że iuż czas upłynął, że nie widzi: 
naymnieyfzey nadziei, by kiedy mieli 
co zukradzionych pieniędzy oglądać , 
na co Krwifty ktoż to wie, nietraćmy ` 


ezafu marnie, udaymy De do Zwierz- 


chności przyzwoitey, wyśleymy = 
le- 


BR 


šo z 


Flegmatyka, obudźmy go niechay ies 


dziej; na to obudzony Flegimatyk rze» 
cze , teraz iuż ciemno, ktoż po nocy. co 
dobrze sprawić może ,.odłożmy. to do 
qana, każdemu fpoczynek miły, atoli 
jeżeli tego koniecznie iten- przypadek 
wymaga, niechay ka infzy iedzie, bom 
ja cosi.fiaby i niedyfpozyt.  Stoiąc ną 
nftroniu ieden z przyjacioł tych czte+ 


rech ludzi , przypatrywał Ge ich czyn= ` 


nościom , i rożroźnionym ich zdaniom » 
ktorego oni. poftrzęgł(zy , profili- by ich 
w tak ciężkim razie dakową zdrową ray 


dą. ratował, ` Coż tu moia radą pomo: - 


że rzecze ow przyiacjel, kiedy 4£.was 
każdy » podług zepfużych (wych fkłons 
ności zaradza, niechcę ia fe wto mie: 
fzać, robcie fobie jak be .wąm podoba. 


"Tym; przypadsiem wyłufzeza De, 


iakowe fkłonności każdy z .pomienio- 
nych Temperamentow w Człowieku o- 
kazuie;; gdzie za utworem ciała, pos 
fob-myślenia, czyli umyf» prawie iak 


ńiewolnie podawać fię musi, ztąd Choa 


deryk gorgcy we wfzyftkim i nagły»: ktos 

remu Żadna trudność i żadna zawadą 

nieprzefzkadza, gdzie insi gory nieprze= 

byte, iniepodobieńftwa upatruią.  Chó- 

leryka to nic niewftrzyma: Wiem 
| uła- 


wr kiedy, iiak, 


nłatwi,. wfzyftko podobną" rzeczą uczy- 
ni; przy umyfu' ftałości z fzypkością 
złączaney , wfzyfikó przełamie , wfzy- 

iego dokaże. Afoli mu też i wady 
fwoie Chcleryky'bywa zbyt porywczy, 
gżęfto opacznych 'chwytaiący fig krot 
ków, przeciwnemi, lub tylko pozor ma: 
Hemi powodźmi werufzony, Rowa nie 
dottżjma ,” Tak nie przełamany w upn- 
rze fłanfe, "zi" ZTMIPADOCE et E E a 
` Przeciwnym fpofobem ` Kriwity 
%'czynnościśch* fwojch umiarkowany, 
$ztzednią drogi Wë wfzyftkim półtępuie 


H przefzkadzalące "mu uprząta 
e dÄ 


jle bez gwałtowności , lubo cząfem zbo- 

czy z przyżwoitego toru, co atoli rza” 

dziey fig mu trafia fak innym, wie äng: | 
do przyzwóitychwTóś ` 

cić be granić, © 1 esu TCA 

-20 wr Melańiehofiku, będąc poruch*o* 

pielząlfzym , czyli zbyt powolnym, 3 


- pó Tózkołyfzania fie zbyt zwełtownym, 


nierychło fię roźruchilią; „je gdy Be ze 
ćłodzą, zacieczeńiu, lub zapalczywó= 
séi miary niewiedzą, zawady im prze= 
fzkadzające Wie zawdy opiefząło uprzą- 
fig, a w zdaniach fwoich zwykli by- 
wać zacięch” = $ ZE E 
eg i Pie, 


„Flegmatyka poruch: mwfzelki, Jeni, 
wym. bywa i faby; u ktorych przys 
rodzenie w niwczym miary aieprzebięe 


ra, owfzem nad- ponacyęBąpiey ach ` 


we wfzyftkim elen, zawady wizęly 
kie , chyba ofłatnią. przymufzeni. potrzes 
ba dopiero uprzątąią,, będąc utworu gr 
ftygłega,: z oboiętnością wizyftko przyi- 


muią, maiey fobie ważą niedotrzyma+ ` 


nie fłowa, a odmianę uftawiczną. za nię 
fobie maig. ` i 


cb 


o Okazuie Ge zeh iak wielki wpław 
` czynności ludzkie, Temperamenta mies 
waią, gdy prawie by poniewolnie, a4 


przeć fię im niemogąc, do tego lub dą 
owego Czławieka nachylaią. .  Śtoli 
przeciwnie. nas doświadczenie uczy, że 
` przez Edukacyą, przez pieodmienqę 
wzwyczaiehie fię, przez ufilnę przy 
więzywanie. De do Ee mienne fkłon- 


ności w fobie maigcych,. przęz fpofob, 


` Życia, iakowym koniecznie żyć. komu 


potrzeba, przez. fan „w, keryn: toii 


wać muliemy, „tatwa bardzo. ftać; 

może, żę umorzywfzy. powiękfzey czę- 
ści nafz-włafny Temperament, „nabie+, 
vam wcale. przeciwnęgo, Le niwczym, 
'ztamtym związku uiemającego- wi zy 


{ 


Sec rg. 
i so fat fięto może, co ćżęfte Tt 
Kłaby potwierdzaią, że fię ieden Wem= 
perament n4 drugi” płzerzuci, prawie by 
przeiftoczywizy „Człowieka, fkłonnó- 
ści fwoie ińakfze dkaże , naprźykład : 


dé 


3 


fub 


ny drugim prźyrodzeniem nazwano, kto~ 
re lubo przeciwne wrodzonemu Tems 
GE ` pera- 


Lé, 


4 Gen 


peramentowi» atoli pizeż wsiloość fałąi 


wzwyczalęnie fie Pr fwojonetmi nebih 
w lnema, icz j0iQdĘ, być tier 


DË e Ał > Dr? Ae. tz + RRC HENE 


bi o. rm nde BACH UTA Oa Wuj 
„udzie. tey Konfłytucyi powinni czę: 
d o Gë È * 25515 7 te 
kW 
fpokaiajęcych zażywać, a gorących.i, 
toziątrzających ftrzedz De, głuży im, 
Chleb dobtze w p i wypieczony s 
dofiałe Owoce 4 Ogtot de e 
zażywać miaią wina, i to.ż wodą, wiet 
kich mocnych trunkow , abyt, tyczą: 
Lët i krew moożąe ych. potraw, , AM 
robit s %ołow ego; mięta; barabys pcies, 
lęciny.,, bulionow: i ups: folonych miga 
siw Li -korżenia ; iako „teź k; edoytza-, 
łych i mączaftych Cedies - wlzelkich 
iarzyń „które. w firgczkach rofnią, 2w 
izcza. z. Oleiem, Oliwę. lub . mafłem ; 
Së, wjftzegać fe maig. 
„Podług propórcyi iadła. pówińni, 


+: MEY I: 
żgitacyj, używać zwłafzeżą 
gjeng ; całego ich sciata" umocni 
Tranfpiracyą , czyli parowźwie.ciała ie. 
dnoftaynie „utrzymywać, „a bezpotrzeby, 
na „odmiany ciepła 1 zimna nagłę;-nie- 
wiel fg Gdy le im dą uczuć, z peł 

ci nego 


X 


4 


i 


i i 
wać A AEA Fe 2 
Aż LN d 


u 


4 


DD Az 


nego i mocnego pulfu: bul głowyocięs. 


żałość i ofępiałość umyfłu, krwi. gno- 
fa: płynienie, i tym podobne znaki, ktos 


"re bywaią>pełności krwi fkutkami sna- 
 tychmiaft 


krew. maią puścić p Eneme 


wziąść , wody: wieleyia wina mało pis 
Lag," wfzyfikiego Wwyftzegać fię , coby 
tylko krwi'przymnażać im imogłó.! 


"pak. konftytucyi Ogrodnin trawić do» | 


A brze gie geit, niewyrufzone, i zaa 
kalec «w fobie maiące .leguminy il fzkoś 
dliwemi iey bywaią, dobrze zaś wyrū= 
fzony Chleb, ma ich bydź na$przyżwoi= 
tfzym pożywieniem. Ogrodnin tylka 


Mażywać rhogą ; które 'haymniey: ` 
"w fobie soli Alkałiczney, i lotney ża= 


wieraiąc , wdzięcznego zapachu, a pg- 


` dzącą utynę włafność miewaig: ` 


* Mäieb wołowego s wieptzowego ; 
cielęciny, kwaśnych potraw: i napoiow,: 
wczelnych czyli rannych Owoców A 
Ogtodnin  Szpinaku, Sałaty , Cykoryż 
itym podobnych nieprzyzwoicie urząd 
dzonych, czyli. ugotowanych, ftrzedz 
De maig, lecz baraninę, kuropatwy 3 
inny drob nafwym fole codzień miee 
ETRS : wać 


V 


` 


wać mogą, Mogą także wino; i inne 
wyftąłe trunki piiać, ze względnością by 
zbytkiem <firawności. niefzkodzić, ŻE ta 
konftytucya, wiele-flegmy w ciele mno* 
ży» a tą z powolności , i pieczynności 
tego temperamentu, tey chcąc unikać» 
trzeba fię powoli, do rożnych czynności 


` 1. 

grona , poźiomki 3 wfzelkie- ogrodniny: 
świeże jadać, zwierzyny. wcale zanię-: 
chać, lub przynaymaiey vw Occie wprzod. 
i woli przemacerowane przyprawiać „ 
latem częfto fię kompać , we wfzyftkim 
porządek zachowywać ; przy ciężlzey 
řobocie grubfzych potraw, przy lżey= 


i Agitacyi. ciała przyzwyczaiać , Czas- 
fiat" priepoicić żołądek, fłużyć imbę: ` 

dzie s chęśęięy. -Aipotrolge iadać, iak, ` gie mięfa niewięła jadać mogą, 
rzadko ażbytnie obtykać fię, praca rąk, 2 F 

icałego ciała, dla nich nayfkutecznieya«: ` i 
fzym do {prowadzenia flegmy , iwfzęle ` es | Ei 
E EE z C pówiańi dla utrzymania fwego zdroę 


fzey ftrawnieyfzych zażywać, maige 
ke Chleba dobrze wytufzonego ile zęchcą » 


zx 


x Porządek życia dla Mislancho!rkow. 


ite: pi ipi EES wia ściśle wfzyftkiego poftrZegać 
Porządek życia dla Cholerykow : 


© rozwolnienie doftateczne krwi fwoiey 
ftarać fie, to ieft: by cząftki z ktorych 
De ona fkłada , mogły być iak w in- 
nych’ temperamentach tozpufzczonemi., 


RZ; 


(be konftytucyi ludzie „Mmiewaią mó: 
' A -cny apetyt, ftrawność EE pmke 


i dobta» ptzegłodzenie Ge , ktoreby im 
fiużyło prawie nieznośnym zdaje im De, 
` Powietrza gorącego 1 parnego, wina i 
mochych trunkow , potraw rozpalająs 
cych, niedofypiania, i gwałtownych na* 
miętności, mocno wyftrzegać fię im naa 
leży , i aby- fwego Ciała zbyt napiętey 
ofnowie ulżyć mogli, prawie zawdy fa- 
nę wodę piiaćby im nalezało: Owoce 
doyrzałe, brzofkwinie, grufzki , winne: 
grona, 


t 
J 


, nieftrawnych potraw wy ftrzegać De mg: 


ią, legumin tego czyli fypko gotowa- 
nych, ogrodnin b ftraczkach rodząc b ch 
Ge, i wfzyftkiego tego, co do zatrzy* 


< mania wilgoci w. fobie nie ieft fposo- 


bne; trofkliwie unikać, — Przeciwnie sai 

chleb dobrze wyrufzony, mięfiwa zwież 

rząt trawą żyiących z warzywami ogros 

dnemi fporządzone , drobiu, i doyrza» 

Żych Owocow zażywać, cząfami Cynas, 
? B 


dr 


14 


28 | Bi | 


móbem ; przetacznikiem; koftrzykiem 


- P tym podóbnemi: korzeniami przypra: 


wić,-- Nayużytecznieyfzym dla nich 


napojem ieft: ferwatka, lub wino! cien: ` 


kie, piwo Jekkie, albo Jabłecznik , atoli 
dla lepfzey ftrawności maią częfto uży- 
wać agitacyi i- ręcznych zabaw , na ko: 
niu ieżdzić , świeżego” powietrza uży: 
wać, ani fię zbyt czym zatrudniać , aai 


też bezczynnie prowadzić Życie mają. —— 


"Porządek: życia dla Literatow. * 


U: zbytnim ofłabia fie ciało, ` 


cke do rozmaitych chorob fpofo- 
bnym (e ftawa, zbytnie natężenie To» 


zumu , głęboko wlepione bez przerwa- 


nia zatopienie De, zabierając całą du: 
Ge, tamuie iey wfzelkie czynności w 
ciele, żołądek Literatow zawdy żle tra 
wi, wízyftkie czynności iego wewnątrz 


| dą leńiwo, wilgoci bywaią źle przego- 


towane, ułożenie ciała , przy uczeniu 
fię, zabrania rufzaniu fię niżfzey: Czę- 
ści żywota, zkąd powiękfzey części by» 
waią uczeni chuderlawi, fkłonni do za- 
twardzenia żołądka, roznym niemocom 
podlegaiąc.— Takowi: mają iadać do» 
brze wyruizony i wypieczony Chleb, 

i - Ogro. ` 
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Ogrodnińy,' i dościgłe Owoĉe, maią 
bydź ich przyzwoityrą pożywieniem, 
atoli gęfto i fypko gotowanych ; męcio 
Opieprzońych i korzennych; lub zbyć 
WE zaprawnych , potraw wyftrżepać 

Fal 2 Wina mało i to dobrza 
wodą Toztworzonego używać mogą; řan- 
fly napoy Czekulady byłby im pożyte= 


| Czy, dla rozpufzczenia ktwi u nich do 


gęfnienia fkłonney , po Gbiedżie zaś 
ane kawy zażyć ja nić żawadzi.__ 
wierownie. więcey od infzych maig tus 
fzania fię i kompieli żywić, dea ża. 
dnych Czynhosci nie fiadać, do poki Zo- 
łądek trawieniem będzie żatrudniony ; 
ale aż po pfzetrawieniu, czyli pó wyjścia | 
trzech lub czterech gódźin od obiadu,” 
e pracy zaprżęgać De mogą; tak ciałą 
wego iako też Oms fu Owoce; miarą 


sił swoich przeiniekżaiąc. — 


' Porządek życia dla pracowiłych Ludzi. 


ratuiąc ciężko ; wiele, się sił ütřàcâs 
i dla tego potrzeba utracone zkąd- 
Jad nadgradzać, co De ftać może, Géi 
daiąc nie nażbyt ftrawne potrawy; ale td- 
kowe, ktore De lepiey cżynnościom żdz 


| adka oOpiefaiąć wftfzytnywać jego pret: 
i : A 


bo: 

20 E 

kie trawienie mogą, naprzykład : niewys 
rufzony należycie żytay Chleb, groch, 
bob , fzocowice , i inne tym podobnę 
legumiby, 53 im wtym razie przy= 
zwoitę.> Atoli maig bydź pamiętnemi: 
gdy De im trafia aż do zapocenią pra- 
cować , br fobie uięli iadła, wodę czy- 
Da piiać, a podczas upiłow letnych 
ztrochą Cytrynowego foku, oho, lub 
fzczawiu przymiejzaną mogą, ftrzedz 
De im należy nieświeżych lub zatę- 
chłych wod , dla żnurzonego zas cież- 
ką robotą ciała, dłużey fypiać mais, 
gdyż inaczey, utracą fpracowane Żyły 
Zeg fprężyftość, — : Kä 


Porządek Życia ludziom fiedzeniem fiz 
e bawiącym. 4 2 
age Życia sposob’ wyciąga uftawi: 
ać fiedzenia, takowi zgarbacia- 
łe plecy , nogi, i całego ciała zły fkład 
miewaią ; ale że fiedzeniem nie tak 
wiela sił utracaią, mnieyby iadać po- 
winni, i dobrze wypieczony chleb, ry- 
bie polewki , i doyrzałe Owoce, ich 


'nayprzyzwojtfzym pożywieniem bydź-. 


by miały, piiańftwa wyftrzegać fię po- 
winni, nawet i wody nazbyt im pi- 
: iać 


- dąć nienałeży, a to by ich.żyły, i ofao= 


wa ciała zbytnie nieżwolniały , maią 
także zioł Antyfkorbutycznych, to ieft; 
rzerzychy, gorczyce, i Chrzanu zaży- 
wać ,. ktore' żyły ich w przyzwoitey 
pręży Doze) utrzymać  potrąfig, /cza- 
fem kielifzek wipa im niezafzkodzi. — 


Porządek życią w Młądocianem wieky. . 


W tym wieku przychodzą wnętrzno- 
Set do fwey tęgości, ktorey wprzod 


„ miemiały, i prawie o tey dobie ciała, cała 


natura na nowo fię odradza, moc. "er 


- wnęttznych naczyń wzmaga De, gorącośt 


De powiękfza, krew fię zapala.-— W fze- 
lakiego zatym korzenia ,. „korzenuyęch, ` 
rzeczy i wizyftkiego..co tylko zapalaa 
iącym jeft, wfzełakiego gwałtowne», 
go porufzenia, i igrafzek z biała głcią , 
a nadewfzyftko dogodzenia niektorym ua- 
miętnościom , iako- nayfilniey wyftrze- 
gać fję należy, bo fię tym bardzo ukrzya 


. wdzaią młodzi, gdy cały kwiat ktwi x 


do wzroftu i zażywności ciała wyzna. 
czony, tym wynifzczaią, i tracą.— Ch 
Dia 


(*)}.Smútpe fkutki takowych nierządow, ktore 
naturę naybardziey ofłabiają dufzę Green, fu: 
mnienie obciążaią , i ciało wyniszezaią—Opi- 
fał Ban Tyffot w Traktacie o Osanizmie, 


= 


DIA przyśpiefzenia wzroftu ciała , nale- 
- ży im fame tuczące potrawy jadać, to 
ieft wyrufzony i należycie wypieczony 
Chleb, wołowe i baranie mięfo, wfzel- 
kie leguminy , krotko mowiąc: wfzy* 
Rko w miarę i z roztądkiem iadać mo- 
gb atoli, by fokow w fwym ciele da 


' wzroftu iego przygotowanych niewyfu-. 


fzali, żadnego trunku używąć im nie 
należy. — 3 z 


| — Porządek życią wśrztdnim wieku, 


KH 7 tey życia dobie ie D człowiek przy. 
naywiękfzey sile, zkąd bez obą- 


wiania fię naymnieyfzego ufzczerbką 
zdrowia, może pożywać wfzelkich. po- . 
tfaw, jednakże nie nadiniarę, ale podług 
,  €Zynności każdego, mą bydź przyzwoity 
 pókacm obmyślany: SCH Reg č 


|Borządzkj życia w podefzłem wieku, 


W niebardzo ‘miley famemu so: 

bie dobie, leniwiey nierownie s9- 

ki żałąadkowe krążą, gorącość ich fty- 

gnie , wyfychaniem zmnieyfzą De, bio, 

ny, żyły, chrząftki twardnieią , ko, 

Sei nawet kruchości nabieraią , całe. 
Ń e ga 


| RJ op 


em ciała ófiową: traei fwoię* rozpościes 
niącą fię, i odpieraiącą Die, cały be 
całowiek zfycha, fikura marfzczkow. na” 
„bywa i grubieje s tak w tłuftym Jako? 
w cudyn W tymwieku we fwfzys 
ftkim ftrzedz De należymagłey odmiany; 
a nadewizyftko powietrza; w tych la+ 
tach bowiem ciało mniey iuż będąc dą 
parowania fpofobnym, fkłonnym Gaie Dë 
do wfzelkich chorob ztąd wyniknąć mg: 
gacych, owfżem ną wzor .pierwiaftekfwey 
dziecinności, zachowywać fię im należy, 
nieaagle: sprzeftępuiąc z*iednego w dru- 


"gie, ale każdego roku, Coraz mniey a 


częśriey. iadając, wybieraiąc fobie por ` 
trawy chwieiącym:=fię. zębom: fużąte, 
Z któremi .żołą ek tzwykł-zawfze zga» 
dzać fe. Mogą iadać rozgrzewaiące; i 
tuczące potrawy, atoli iv ofzczędności 
i mierze „ bo te będąc: wyfufzającenić, 
nie łatwo Ge z ich iżołądkasfokami 1e» 


| dnoczyć zwykłyę*niemniey 2 goracemi 


tniukami;' lubo: powiękfzey części Des 
tym'"fużącemi , przezornie iednak obs ` 
chodźić Ge maia , i łubo?roźne *trófki, 
ułomności , rządze, i fuchość mozgu% 
bywa im naprzefzkodzie; z tym wiży= 
fikim, o fen ftarać fię powinni, ; zgtyżof 
i trófk unikać mają, a w ludzkości i 
oby- 


'34 H 


pbyczayności ćwiczyć Te, boidźni! i oba: 


wiaaia De, hiech De firzęgą, bo tt 
| w krotkich dniach Ach fłarość zakóń: 
Eer, a ieżeli dłużey: pożyią , dwaraży: 
ciężize fkutki ftarości ga nich widrieć 
Ze dadza , Agitacyi używać maią cze- 
Po, lecz ta bez” zmordowania Ge bydź 
powinna, krwi fzanować , i bezkonie: 
cznie przynaglaiicey, przyczyńy-oney 
er uyufzczać , be takowe: pufzczanie p 
duż ich ciąłu-więcey nie fuży; — 
a Aaf? i - sę 


R Porządek: życia dla Bialeypłci. $ 


ceTo: i 


LU k 1 


(rosa catego ciała u Białychgłow 


da: ieft flabfza, ałomnieyfza,.i delika+ 
źnieyfza niżeli usmęfzczyzn, ztąd też 
nie tak. silniesoddychać mogą, krąże» 
nie,krwi w ich ciele jeft; podobne- oe: 
fkiemu', lecz, żyły fzczupleyfże; 2 cze: 
à pochodzi s że-<kobiety w sobie więs 
oey Ogoia ż 4h gwałtownieyfzege , ni 
'męfzczygni miewaią, za to steż żo4 


łydek słabfzy, *z.tadłem oftroźniey:niżelk 


Mięfzczyzńe: obchodzić Ge im należy a 
ję. se wyd wyftrzegać "De, 3 
rączey częściey : niżeli dużo oa 197, ią- 
daćyim: przyzwoita, 5 ER: 

19387" > K: ee ` 
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Porządek życią dla „Dzieci, z 


| Dëiegspchie podobieńftwo miewaią 


z matkami fwemi , ktore zofłaiąc 
w ich żywotach, tak co do zdrowia ; 
iniemocy , iako też i śmierci rowna 
z fobą należeć mufzą. — Bywaią okos 
liczoości takowe; ktore De -odmieniać 
niedaią. i niebywaią w Matczyney mo: 
cy na ktorę im: tym bardziey pamię~ 


taé należy, że ich 6dmieniać nie można. 


Nieodmiennemi ba, gdy Matka = z blis 
źniętami chodząc znich iedno zachaż 
ruie , lubumrze, lub niewczefne Georg: 
dzi, i inne tym podobne. — TRESTA 

 Miedar fzkodliwemi  zwyczaiami 
left ofobliwie ścifkanie Ge „czylifzuu= 
rowanie Matek nąyniebefpiecznieyfze, 
ktore. w ich. ciele niżfze żebra ścifkaiącj 


- wewnątrz.one wgniata, te znowu: tło” 
| €zą0 wątrobę, śledzionę, i żołądek fobgy; 


niedopufzczaią krążeniu pókarmom po 
kiszkach w- dolney części ciala , zkąd: ` 


-firaw ność wielką zawadę cierpi, z'Cze« 


go wywodzi fię wiela niemocy, mię= 

dzy ktoremi «melancholia nayznaczniey* 

fzą bywa, fzkodzi-nawet płodom eo do 

kfztałtu ciała w żywotach ich, bo czę: 

Bo pokrzywione kaleki , a częściey nies 
i wcze- 


ą6 Ez 


wczefne; przy nadzwyczaynyti poto» 
nieniu, w ftrafznych bolach i życia nie- 


befpieczeńftwie na świać wydawać mu» ` 


7 fzą.__ Mleka ieft powfzechnym: pokar- 


mem Dzieci, bez ktorego fe ich mae, 
ło+wychować może, i w'doyrzalszym 
nawet wieku, bywa nafzym pokarmem,. 


napoiem, lekarftwem, ochłodzenień, po» 
"fitkiem, i pokrzepieniem, fkłada fe bós 
wiem z takowych 'cząftek zé iakowych 
i ciało nafze złożone ieft, ktoręmu daa. 


iąc wzrofł, łatwą. fię w ciała nafzę przei. 


ftacza. ` pr ; = 
Nie tylko. mleka ludzkiego używa: 


my iako, pokarmu, i iako lekarftwa; ` 
ale nawet koźiego,ikrowiego, i Oäle, 
gos- podobnymże sposobem używać moż ` _ 


„Żemy. 1: Imdzkie mleko ktore dobra 
` jeft bywa ciękie i fiodkie , kozie ieft 
wodniftfze , a Osle- nąycieńfze , ie. 
mma między niemi nayniniey wodafftoż 
ści. — Podlug tedy tych własności, uwąż 
Za: fięuma potrzeba w niemocy przyć 


zwoitego mleka, tak dla Dzieci aka 


i doroffych, by ktoszmężniał i do zas 
żywności « przyfzedł ,spotrzeba mu mamė 
kę fać, bo iey mieko naybliżfzą ma właś 


GEZ? 2 ciałem fyfsiącega, łatwe jett d 


naturze do odiftoczenia go; 3 że mą 
` w fo. 


( 


"26 "a i 
wfobie wielą Olejowatych czaftek, tes 
mi tuczy fuchego, i pożyteczne ieft tak 
dziecku, iako też choremu Suchotni- 


» kowi» lepjey ijeft sać mamke, niżeli 


'wyftrzykany od niey» pokarm brać , bo 
ftrzykając więk(za część nayfkuteczniey« 
fzych cząftek po pąwietrzu De rozlatu- 
je, mleko wietrzeje, przeciwnie zaś 
Fee go; widzieć Ze daie; pażyteczność 
na tłuftych iak odlanych Dzieciąch.__ 
En Kto przy <Chudości i wynifzczo- 
nym cielę, ma dobrą ftrawność żołąd- ` 
ka, ten fig ną krowim mleku za kro- 
tki czas paprawi_ i upafie , zwłafzcza 
ną Wiofnę piiąc go, gdy krowy tra: 
whey pafzy” zażylą, a to? przez cały 
Miefiąc z rana micżczo po butęlce żiraz 
ciepło iak będzie wydoióne. 2 0, 0 
~ Kto zaś piiąc mleko chce nie dla te- 
o aby utył, ale dla poprawienia żółąd- 
Kowyżh fokow, będzie do tego depiey' ko- 
zie, lub Ośle ffużyło, bo te mniey tuczą, 
a więcey karmią fwoię wodniftością , 
tym zaś wodaift(zemi bywają , im cień. 
fzemi fą , ale też ite- włafnóść w sobie 
miewaią nad insze, że naydelikatoiey- 
fze cząftki ciała i żyłki nierownie lepiey 
przenikaią , ściśley Ge z żołądka fokami 
iednoczą, gdyż mleko Oleiowate cząftki 
4 © opra- 


S . a W. 


prawie w niczym nieodmienione, do krwą 


z fobą-wnosi ,zkąd rumianość iczerftwość , 


w-eałym ciele naftępuie. lecz, by mle. 
ko dobrze ftrawione bydźorąogło , poš 
"trzeba aby be koło niego: prętko żoła* 


dek uwinął, niewadzi to nie, chociaź 


De mleko zbiegnie „ czyli źżwarzy, ina< 
Cer prawie bydź nie może , aby do< 
ftawfzy De do żołądka ,* gdzie iefzeza 
kwafkowatości z rożnych popraw znay< 
duią.fię, zwarzyć 'fię nie miało, wízak« 


że i mamczynego mleka dzieci cho, . 


ciaż i nąyzdrowfze, gdy fię nadto obs 
fą, z zupełności żołądka, womituią iuż 
żwaąrzonym , nic to natym oiezawifło, 
bo zwarzenie fię mleka, nie może fe 
żadną miarę popfuciem nazywać, wfzakź 
"że iedząc mleko, wfzyftko fe razem je 


pomiefzane , a. iak pojedynczo iedzone.. 


mleko, mao, fyr; ferwatka i maslana: 
ka nikomu żdrowemu niefzkodzi, Zas 
cożby.pomiefzane fzkodzić miało , siłą: 
bowiem trawiąca w żołądku, bez wzglę< 
du co zdrowego ieft, razem gotuie s a 
wygotowane nażywjący. sok , wprzod” 
w. krew, a potym w. ciało nafze przeis 
Racza, obawiać Ge tylko należy. , by 
nie mieć żołądka zepfutego; oftarością, 
gryzącą i niezdolnego do crawienia mles 
RSE ka, 


4 


kd. ktoremu Ge nawet i mleko game ` 
twardym i gniotgcym go zdaie, ep Po: 


tym wiatry iodęcia fprawuie.— © ~. 


Mlecznych potraw i famego mles- 
ka, mogą tylko ci zażywać, bądź to na 
pożywienie bądź oa lekarftwo; ktorzy 


- ftrawność żołądka maiąc , ciała poru: 


fżenia zażywaią,* włafności dobrego 
mleka. te: D, ma być fłodkie i niecó 
lipkie , lecz niezbyt gęfte, w wodzie 
nie nadto ciężkie, owfzem lekkie roz: 
pływaiące De, wpufzczone w oko gie: 
gryżące , niezbyt obfije w maślankę s 
na Syrzwafzone niepowinho być fine lub 
żułtawe, ale białe iako śnieg beż wfzel* 
kiego zapachu; po tych znakach Dos 
ktorowie, o mamczynych mlekach czy: 


"i dobre ieft, zdanie dawaią. — Nie: 


mniey wiedzieć należy, Że potrawy, 
i napoie , życia fposob; porufzanie Ge: 
fpoczynek i pokoy, namiętności, i 
wftrzymywane natuty odchody, chociaż- 
by naylepfze mleko, Ww krotkim czafie 
odmienić i nadpfować potrafią.--. Gdyż 
mamka 2e wsi, przy pracy; grubey 
ftrawie , Iniewygodach, lecz przy zdro 


` wiu dobrym, na mamczenie do mia. 


fta wziętą będzie, niechayże jak zeg, 
czay ieft, bezczynnie fiedzjeć, PW 
. elia 


op. ` jasio 


delikatnych zażywać , i Ż czeladzią fie 


- kłocić gzacznie , mleko ktore naylepfże 


w pierfiąch fwoich do miafta lub Dwo+* 
th przyniofła, z pomienionych przyczyń 
plować fiķ; a czym daley tym batdziey 
włafności fwoie odhiienidć musi. == 
Mleko na Lekarfki fpoisb_ przyś 


* ptawiane tak bydź powinno; mleko fod- 
"Ke doognia ptzyftawiwizy, gdy żwięż 


tać zacznie; zalyp wińńym kamieniem 
czyli Winną fola, muer lab więcey; 
iak,tego mleko wyciągać będżie, tnie- 
fżaiąc ufiawicznię, aż De oa fyr zbieży, 
to przez cienkie płutno przecedżone nie- 
Char poftoi ż kwadrans by przeftygło, 


Gong bywa; uśmierza week De krwi, 
fzkorbutnikom, hipokondrykom; 1 wizel- 
kiemu ktory tylko iakową w fobie tra. 
wiącą, lub nifzczącą ciało poznaie nie- 
moc, ofobliwfzym bywa lękarftwemis== 
I lubo niezbyt dawnó fławny Do- 
ktor Pan Vandermont, Da rożnych CC"? 
zafadach fpolegaiący, dowieść ufiłował, 
; Ze 


(24%) P. Vandermont wyraża w tym miegfcu 
„wole zdanie temi fowy: Dopoki iefzcze cna 

ys ta, iniewinność w ludzkich fercach pano: 
s wała, dopoty pokarm matek dzieciom-ich 
„mogłby bydź przyzwoitym, lecż po upły: - 
an Dienia iuż tego fzeżęśliwego Czafu; matki 


pStytm ubiy kilka Białek ńą piąnę , wle e 3 „ w'fwe dzieci wlewaią nasiona wfzelakich (oo 


„+ fnych namiętności; iiakiemi fame bywatą, 


> 
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WÑ Setwatkę; wymiefzay ; przyftaw do, 
Ognia ia kilka minut, aby Ge żagółd=- 
itato, odftaw, oftudź,  prżecedź grzeż ši- 
tö; ta ktore dwą arkufzę bibuły wprzod 
położywizy naleway ; można i przez 
liykę mrzółożywfzy podivojną' bibułę 
przecedząć. ; pomału kroplami tylko 


„ zchodzić ma ferwatka, Czyfta iako łza: 


"Tu Kuracya ferwatczana fłuży po? 


udagtykom , ludziom ffabowitym»"1 fu- 


chotnikom , ferwatka ochładza krew š 
we wfzęlkich z żułci pochodzących nie- 


fnocach i gorączkach bardzo pożyte» 


czną 


An takowemi i dzieci fwoie formuią, albowiem - 
wa iednakość krwi, jednakowym też natniętnó. ` 
ww ściom podlegać zwykła, ztąd wnosi polmie- 
se Dióny Dóktór, że nie Matka fwoić dzieci kar= 
„»mić powinna, a to dla przerwańia iediiości 
- ,, włafoey przymiotow,niernnie$, dla wydo* 
s, konalenia przyrodzenia prźez odmienność 
An mleka, popycie jak W yazi ieft, żenie* 
; „ nia fig żobcemi, a vie ź fwemi, a ró by 
„fGępiewyrodziły Familie. Mamkom odda- 
an wać dzieci do karmienia,tyfn batdziey ftrzedź 
sn fię potrzeba; by nie złośliwym, bo mamka 
„,iefzcże i to mą do fiebie, że będąc proltą è 
sn grubą kobietą, z fwey włafaości wprawdzie 
ve udzielić może dziecięciu mocy ciała, i trwa- 
m łości sił, ale go Q tenże czas uczynić możeg 


j 
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de pfzyżwoicieyby dla człowięka było, 
fsać rozmaite beftye, niżęłli włafną we 
ią matkę, przez coby niemocom Cczęftoa 
kret z matek wyflanym zapobiegać De 
„mogło, == Atoli to niezdaie De bydá 

o 


m wfzyftkich swoich RPL i namiętności dzie- 
s dzicem , i ile ciała moty i siły od niey ða- 
e będą, tylą lub nierownie więcey wadari 
ss umyf ich zefzpecą: — Jako tędy ieft fzko- 
y. dliwe dzieciom mleko riiewieście : tak prze- 
"a cCiwnym fpofobem ftaie De im zdrówe bydlę- 
+, Ce, wfżyftkim ro wiadomo left: że mleko 
„, bydlęce ofobliwfzym lękarftwem bywa na 
+a, Miektore choroby; ztąd wnosić sobie można, 


„ że ieżeli nadpfowane ciało w idkowym cho, - 


„ rym człowieku, wfzelako tóż mleko-popra> 
+4 wiać pottąfi, tym batdzięy niewinne iefzczeą 
vw (mg fpofobniey fze da przyięcia w fiebie nay- 
Ke że rę wła faici, utwierdzać, i grunto+ 
., wać w dobrym wydoła, Zwietzęta będąc nie 
p, rownie mnieyfzey liczbie chorobom podl=- 


s, głemi, niżeli ludzie, bo niektore zbyt rzai- y 


s kó, a inne nigdy chorować nie zwykły gdy 
33 fą na wolnosci iadają i piiaią podług” swey 
an potrzeby, i fypiaią tyle, ile ichprzyrodze- 
Aw Die wyciąga, czego ich natura nierownie le- 
a piey niżeli nas rozum naucza, cżyftą krew 
z, 1 mleko w sobie miewają, Krotko gé 
vn że mleko żwierzęce ; od Łardzo wielu Se 
vw Cħhotob uwalnia, Mieczyfty ogień, i rożqę 
s, namiętności w pos gafi, przekonani przyznaćģ 


iş hofiemy, że ma być, i powinno, nad niga ` 


p więście przekładane m 


t 
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do rzeczy, by'fsanieimamek miało tas 
kowych niemocy przymnażać więcey, 
„ktorych iuż bywaią zawiązki. w dzie- 
cięciu, po dziewięcio. Miefięcznym kar: 
miediu Je inietownie: nieczyfifzym po 
karmem, chybaby ktora matka zacho: ` 
towała;w.czafie „karmienia , lecz i temu 
łatwo+odłączeniem lub inney kobiety 
przyftąwieniem, zapobieżeć można, wfze= 
lako'fię tym: niedowiedzie , by zwies 
at mleko miało bydź dla ludzkich dziea 


«ci zdatnieyfzym de karmienia, niżeli 


włafnych ich matek... 
+. Lo może bydź przyrodzeniu przy» 


„zwoitfzego nadto, aby każda“ matka 
fwoie włafne dzieci karmiła , albo przy” 


naymaiey, od inney: iakowey kobiety 
karmioneimi bywały; gdyż bliżfże fa 
czaftki mleka człowieczego do ciała 
dziecięcego , a niżeli zwierzęce ; co za 
potrzeba tego, by włafna matka zdro» 


wa będąc, i maiąc” podoftatku dobrego 


pokarmu, miała cudzego potrzebować , 
lub żeby fię dziecię zwierzęcemi krwi 
fokami bez przyczyny napawać miało , 
Anton rzecz: gdyby «mątka zachórówae . 
ła, lub pokatm firaciła,.a mamki do, 
ftaćby nie mogła, tedy w tako ym taa 
Zig, nie tylko godziwa , ale i koniee 


ezna rzecz ieft dzieci. iak można kor, 
mit, Ba jà) K e T eg g 

` wSztuka wykarmienia Dzieci bez 
Mafki*i mamki na tym zależy, ażeby 


iadło dla nich, przyzwoite wiekowi: ich ` 


wybierane było , Cienkie poliweczki z 
wody, mleka *i chleba , fa to*niewin- 
na dla dzieci, 4 dobrze: karmiąca" ro: 
trawą, ż przytęchłey zaś mąki fporzą: 
dzona potrawka, i tym podobnych in: 
nych rzeczy cierpkość , oftrość kliyko- 
watość w fobie maiących , iako' też 


zbyteczne obtykanie żołądka, dziecióm 
wielkie i nadęte fyrawuią brzuchy, co- 


z zamulenia krefek pochodzi, a-bywa 


„powfzechuą -dziećioną chorobą: — Mo- 


Źna także dzieciom dawać flodkiey fer- 
watki, lecz ta każdego dnia Świeża 
być powinna, ktorey ieżeli fię im da ża- 
raz po. urodzeniu „wyprowadza z dzie- 
cka wfzyftkie lipkie i nieczyfie kley- 
kowatości z ktoremi fię urodziło. Jeżeli 
pierwlzą ćwierć roku dziecko tak kar- 
mione wytrzyma, przy innych poliwe- 
czkach, i cienkich rofołkach, już mu 
nic nie będzie , i wychowa Oe bez mam. 
ki, gdy:zaściuż. dzieci : poczynaią Inne 
gotrawyiadać, przyzwyczaląc 1€ nale- 
ży, by oheż o pewnych, A to iednych 
= czą* 


czafach bierały, eo gdy naftąpi, nigdy: 
nie: będą miewały  Żojądkow BER 
wanych, te zaś czafy, czym daley tym 
bardziey przedłużać;należy, przeciwnie 
żaś robiąc, pomiefzaią fié w ich żołąd=. 
kach zakaźdą razą świeże” z napułftra*. 
wionemi-potrawami ztąd ofurowizna w: 
żołądku „; i chciwość wielka iedzenia nae. 
fiępuie, dziecko ktore-iuż. iefł tak-dale+ 
ko:wten fłan tey niemocy zaprawionej:' 


 zazgubione poczytane być może. Mie: 


dzy nieregularnością wychowania-dzieci, 
itọ iieft nie małym błedem; zamykażąc 
pieczołowicie w izbach , niepozwalaiąe 
im. świeżym oddychać powietrzem a 
przecież nad: to, niemafz im nicpotrzeż 
bniey (zego, ani nie fię-takdo ich zdrowia. 
nieprży kłada, iako, gdy zaraz z młodu od 
urodzenia be, świeżym powietrzem żyć 


A oddychać: mogą!, zabraniając im /zaś 


tego.zarazi2 pierwfzych młodości cza- 
fow, rofoą.fabowitemi, do żadney pras 
cy ciała zwłaszcza przycięższey niés 
zdatnemi, a nakfztałt zimowych fzpae 
ragow na w wpułzgniłym powietrzu zro- 
femi, w dallzym sai czasie przeftrzee 
gać tego, by nie zawdy na iedney ve: 


ze nofzonemi bywały, bo Ge tak w 


grzbiecie igpierfiach, iako też w for 
SAT U q c a 


E? Gijrz e 


zaichną i zkrzywią na iednę Bronge 'pod- ` 


raftaiące „ niezbyt4 trofkliwie chować „ 
ani też mięko b papinkowato edukować; 


awfzem 'z laty cooraz bardziey do ro- - 


żnych czafu i ciąła znofzenia niewcza* 
fow przyzwyczajać, odzi.nie dzienne , 
ivnakrycie -iocenes niech będzie cienkie 
iłekkie, woląego pówietrza używanie 


ma im być dozwolone, mie obawiać De 


latem br ogorzały > bo ogorzelina ciał 
fe. nie chwyta na zawfze , ale tylko: na 
krotki czas; kto,zaś = z natury. ma być 
brunet, czyli fmaglawym ten tou po: 
wiettza famego chociażby i w pudełku 
fiedział zefmaglawieie; a narefżcie, mo- 
dna ie od fiofca doftatecznym opatrzyć 
kapelufzem , w lekarftwa ies. ani zdros 
we,ani też chorenńie wprawiać, ale ie, 
przegładzać - myiąc i czefząc: częfto » 
' kompać w zimney:wodzie przynzyrnaiey 
raz na miefiąc, to im będzie pomocne 
- a wielokrotnym pożytkiem, +" 
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kfzymofkatbem fądzi:+. ten pewną; mia» 
ma -pokdrmow „ inapotow: okryśli, a gra 
nicerfwym namiętnościom żałoży ow oq 

> v Jadać ipiiać; naii hg dia tego, 


, abyśmy: fobie, głod i pragnienie -Bf pat. 


kaiali, kto: te grabice 'przeftępuie, géie 
żałości De ciała babawia, w takowym 
razie żołądek tylko. gnois:by teżsnayę 
lepfze peter, a nie-trawicieh ,. 
wiem każdego człówieka żołądek, pewną 
tylko miarę pokazmow trawić moie, 
«e. Dor ofe ý ofobie z doświadczenia mie- 
go , dofyć” ieft'na pokarm Dwndzieftoż 


` eztero godzinny, .mięfa lub rybrfant de- 


den, Chleba funt; i dnney łeguminy lub 

też Ogrodniny funt, płynnych zeczy; - 

ta ie. rofoł z napoiem porachowawfzy 
z nie- 


/ 
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ńiechay' na 3. kwatty wynosi , jednakżę 
podług żołądka potrzeby wymagaiącey, 
można tę miarę pówiękfzać lub też po- 
mnieyfzać. — Kto wiela iadać lubi, a- 

- "to iefżcze potraw. fytych , nie trawi ich 
dobrze, i tylko złemi ee fokami 
napełni ciało (woie, x Liepfzy powiądai 
ef zbytek iak niedofia a V 
zek ciało wynedza, fok? wynifzcza, wfzeł- 

_ ka wilgoć w ciele zapala, i całego czło- A £ 
wieka wędzi, zbytek.zaś matym wfzży» ` wy, zawrotu „ 1 
ftkim "przeciwnie wady, atoli" w 
rze życie prowadzone taylepfze ieft: Któ 
fię przemorzył, niechay nie nagle, lecz 
po trofzeodźywiasfię, z pragnieniemtoś - 
famo zachowywać:spotrzeba: ` WW wie- 
ku śrzednim, lepiży'ieft pofiłek- na dwa; 
dub trzy: razyspodzieliwfzy bietać , nia 
żeli tedną razą: <żołądek, obciążać, nie« 
potrzeba wprzód drugiego pokarmu bie- 
zać, , dopoki pierwlzy mie będzie" ftra- 
wiony „kómuby.to zaś do więkfzego obs 
Żarftwa:poiłużyć mogło, niechayże lepiey 
za iedną'razą obie fieę„niżeliby miał dwa, 

 dubstszy vraz ye vbiadać fig. Odwykaą> 
włzy''%łidczerzy. iądać , będzie fzkodli: 
wie wracać > üg nszad do tego Zw yczą- 
jusis napoiow 'nayzdrowiza ieft dia 
człowieka woda, i to czyftła; bez ob< 

"TUM cega CH 
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ftrzykanie i bol eżłonkow fprawauią. —> 
Z pomiędzy, win czerwone, Zeit w zmae 
enisiące żołądek Kwalkowate wino; nie 
, tak rózpala,*a zaś fłodkje tuczące i Danz 
Białe wina , aż: podfłarzawizy: fięytwae . 
„prawiać fię zwykły; ktorych po tros 
{ze używać potrzeba, «1 Gorzałka ieft 
bardzo fzkodliwy trunek , iprawuie pa. 
Jenie, kruchemi czyni członki i eg: 
Séi w całym ciele, wyfulza wfzelką wild. 
goć, zrazu roziątrza (i wzmacnią zmy* 
fly. potym rozgrzewa żołądek, ale na 
końcu ofłabia wewaętrzue części fók Zoe 


łądkowy gotuiące, fprawuie trzęfienie; |. 


niefmak, óciężałość , wfzyftkich zmy« 
flow ociętność , do wfzyftkiego niezda* 
tnóść , i rzadki) takowy: zadydzie Ge: 
„któryby fłateczńie wyrzekifzy”fię gos 
rzałki, do niey Ge nazad niewracał=——. 
`- Wyrobione dabrze i wyftałe trunki; Miod' 
Wiśniak, Mahaiak, Dereniak, Póziom- 
ezak, i inne z Owocow i miodu napoje * 
fporządzane, -fa 'gorące a oraz” chłodzą** 
ce, w miarę 4żywanę żołądkom pomo 
_Mięfiwą wfzelkie posilaieyfzemi D 
niż. leguminy lub' Ogrodniny + ale też 
niemniey krew zapalaiącemi , 4 CO wię: 
klza do łozużdania: zmyfłow fą wig 
Ee dace» 


S 


E 


& 
dëcemt, zimię nam lepiey' dląścifo+ 
ści wnętrznego ciepłą  fużą < "latem 
zaś leguminy i ogrodniny pizyzwoitfze- 
mi nam fg, —  Mięfiwa bydła itarego i 
zwierząt; fa trudujeyfze do ftrawienia , 
ale teź lapke} ‘niž młodego. wzmacnia: 
jgcemi To, Mięfiwą fwayfkie fmak łaż 
godny maia, i nie tak zapalaiąceni krew: 


„bywaią, dzikie kruchfze , i łatwieyfzemb 
do firawienia. -Tak 'ptaftwo idrob; iako 


też zwietżyną i bydło; czym dłuż(żego 

do:fwega wżroftw: potrzebuie czafuć; tym: 
też twa rdfżesmięfo' wydaie z fiebie pte 
zaś, ktore utucżonemi: będąc , tłuftość: 
fw, nie w łojacókołonyrek, lecz wo, 
błaniu: fie całym miewaią, takowe tymi: 
niegodnieyfżeimi i niebefpiecznieyfześmi: 
dosiedzekia "Tal: fię._ W fadzu wykar= 
miony drob, ett "wprawdzie f makowity, 

ale gie tak zdtowy,—  - gt 
"2 kuchni rofoły ifofy fą nayzdro- 
wfzemi, ale gie gorąco ie iadaiąc, nie. 


- zbyt motae” ant tez korzenne, eo nich 


ma fwoie mieyfcę' pieczyfte nie nadto 


. tłufte , ani chude;' nie fpalones ani zbyt ~ 


wyfufzone , - potym 'maftępnią ` potrawki 

rożne przy wolnym”ogniu gatowane, ale; 

Daynieftrawnieyfzę, i żołądkowi -naycięż-- 

fzę ze wfzyftkich bywa mięfo z zup, lub: 
2 © bu- 


} 
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A Oh : 
buliionoń wygotówane, — Mięfiwa fofox, 
ne i fłoniny gie fg bardzozdrówe, ale nies 
' zdrowfzemifg wędzoaki, ńięfiwa nie pos 
` folonei zaczynaiące fio pfować, fprawnią: 
Febre, Szkorbut i Maligny; czym twardx 
fze będziemięfó tym mńieyfzemi kawał= 
kamima być pożywane; dla doftateczniey 
fzego pozucia go: = Krew zwierząt i, 


drobiti ieft niezdrowym,. i nieprzyzwo< , 


tym ludzkiemu rodzajowi pokarmem. 
Mafło świeże i niezepfyte , « tuczyvi: ras 
zwalnia: ciało ludzkie zone żąś. 
albo zepfute kazi żołądkk,saapala skrew=, 


Fdo zgnilizny przyfpofabia, lubo nie rak, 
*bardzo: iak popfuta tłuftość.. Syntodkła. 
dany iet- dobrym mocnemu żołędkówi: 


) pokarmem, bryndza 'ieft zapalającazsa: 
twarog ftraway. Jaren wfzelako- euro: 
wane fẹ tuczące bardzo, lecz miękko .tyl-. 
o gotowane fa ftrawne.'  Ryby| awlas 
fżcża ktore nie maig łufki: da fobie , fa 
bardzo kliiowate , ryby żyiące rybami 
fą trochy twardfze , atoli wfzelakie rg: 
by folone; -fufzone, lub.wędzone. „łą zam: 
wdy podleyfze, nad mięfiwa takowym: 
fpofobem urządzane. Wfzelkie. uży - 
te rośliny na pokarm nie tak Ta fira- 
wnemi iak mięfiwa , lecz za to. czę. 
fiokroć fmakowitfzemi peih nie fa; 
mro- 
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fmrodliweyzgniliźnie podlegieot gie 
zapalaią krwi, ani iey teź, niezgęfzcza: 
ią, ztąd 'niefprawuią zapalenia prani 
gwałtownego: porufzenia ` w .śledzienie 


i 


lub infzych częściach wnętrzności. Bos 


śliny wfzelkie; 'ktore poźno dościgaią , 
bywaią twardfzemi, i trudnieyfzemi do 
ftrawienia, bo fię ma i o owocach rozuś 
mieć, O. całość zdrowia swego aż: dó 
wykwiatow nieprzyftoi być wymyślnym; 
ani też befpieczną rzeczą ieft zbyt du- 
fać fwoiemuzdrowiu.  Umyfła fpokoy= 
ność, agitacya, i mierność, : fą. tą trzy 
izęczy ktore nasi do czerftwey Marg, ` 
ści doprowadzaią , do: ktorey: riay więcej 
po wfiach ludzie: przychodzą. > Gdy: cię: 
go zmartwi, dnia tego, chyba ćołEkkie*: 
go ito mało reis, .ftrzeź De picia sa 
ftaray De to iakrnayprędzey 2 głowy Tos 
bie wybić. , W paya i zapalczywość 
wpadłfzy. zimoego -« napoiu. iak agnią 
ftrzeź (e, niemniey, wfzelkiego tranku, 
zatopienia fię w zamyśleniu, jako też 
wfzelkich nieftrawnych i tłuftych po- 
karmow » Zażyi uśmierzaiącego lekar- 
ftwa. Przeftrafzywfzy fie, czego uday 
fię na fpoczynek, a dla pokrzepienia fit 
twoich, możefz -ciepłey Arbaty, Kawy, 
lub też fzklankę wina dobrego wypić. — 
sg -- »*oPrzya 


| 


H 


"zdrowie kon 


Przynczay fię dostożiiey, pory czafu, A 
położenia powietrzą: Suche a zimne'ieft 
nayzdrowfże, gorące ofłabią, wilgotne a 
zimne , 'ofłąbia , zaraźa, ifoki w czł 
wieku kązi, w, powietrzu niezdręwymi 
gdjrzaraży i choroby panuią , trzeba De. 
ciepło:nblić, by przeduchy w ciele łudze 
kimdobrze parować mogły , oziebienią 
De ftrzedz, zbytku w iedle 'i piciu przes: 


ftrzegić,— Kto iużvod zimna lub upąe - 


łow letnych chorował , w takim” fię pos 
zoftała fkłonność do teyże -niemocy ,- od 
„ktorey go ,zachować uhoże fuknia przys 
zwoita czafowi , mierna agitacya., i 
fzczupłość pokarmu i napciu — Zimą. 


| niewychodź z gorącey izby nagłe nazis 


mno, latem o południu z głową odkrytą 
nie fiedź na fłońcu, zgrzawfży De nię 
zaftanawiay De na chłodzie gdzie po* 
wietrze ciggnie, fukni nie zrucay z fie- | 
bie "dla ochłodzenia {ię , ieżeli chcefz 
rumatyzmu, kataru, i podwionienia lub 
Paraliż uyść , ale ufiadłfzy fpokoynie 
na uftroniu, czekay aż oftygniefz. ` Bo, 
rufzenie ciała przyśpiefza krążenia krwi, 
zaoftrza apetyt, feń(pokoyny fprawuie, 
eng ale zbytne i nad 
zwyczayqe mordowanie De, ftaie De 
przyczyną rozmaitych niemocy, 1 fit 
Ge po» 


) 
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pozbawia. — Ufławicznie fiedzenie i beż+ . 
czynność fzkodjiwfza ieft człowiekowi , 
żak zbyteczna agitacya, bo Dir fpreży- 
ftość iwoię tracą „wfżyftko w człeku gnu 
śnieie, foki i chumoty do katy 24. 4 
oftrości naby waia,-Zoisdka ftrawność fla* ` 

bieie, ciało ociężałe nabrzmiwaj "Stfg: 
ftości "Jak nalaney habywa, a kto do te- 
go ięfzcze miary w.iedzeniu i piciw'prze- 
bierg, paffyom fwoim pozwala; -nami 
tnościom "dogadza, tym bliżfzym fchył- 


ko zdrowia {wego znayduie De, nagle 


takze zbezczynnego fpofobu życią do 
pracowitego przechodzić, ieft tżetżą nie: 
befpieczną.., Po lat trzydzieftu uymuy 
fobie iadła, bo inż ciało i kości w mie» 
rze wzróftt fłanęły , iedząc bowiem 
nad potrzebę” będziefz tłuftniał, a tym 
fa mym, foki w ciele twoim nad potrze» 
bę zgrómadzaiac , do zgniliżny ptzypro- 
wadzifz; zkąd 'widziemy że tłafty i 
twardego ciała rzadko długo żyie, zwła. - 
fżcza gnuśne życie prowadzący lub gło- 
wą tylko pracuiący; co atoli ma być po+ 
dług ftrawności Żołądka i ágitacyi miar- 
%kowano.- Biegać, fkakać, borykać fie 
dzieciom byle, nie nad siły dozwalać 
można, to im fluży'do wzrofłu cała, i 
nabycig mocy, byle tylko "=: 
` . s | ` ię ` 


46 a Si 
De Die ahpgepo nie.piły, lub fię na. 
gle nie chodziły, takowa iednakże a- 
gitacya Babowitym , delikatnym, choros 
witym, i.do, płynienia krwi fkłonaym , 
d fzkodliwąby” była. «ma: Baroaanie ciała 
koniecznie: ie ft. potrzebne, ktore utrzy” 
mywane.bywa porufzaniem ciąła, i pras 
cą: pod miernym nakryciem przy ipo- 
koynym lnie , wftrzymuie De zaś, |przeą 
firachem. bojaźnią», 3 oziębieniem, - fię+ 
wfzelka Tee? krew burząca i onęż 1024 
palaijca, pomocna bywa do utrzyma- 
nia parowania. Strzeż fię potu gwała 
tem „zcjała (wego wycifkać , alba Aug 
płynący: zatrzymywać, ale mais Ge fta< 
rać przyczyny tak potu, iako też i za+ 
trzymania iego uprzątać, Potu w nies 
ktorych:tylko częściach ciała znaydu» 
jącego De, Jako to w nogach spod pachaż 
mi, iw rękach frzeź Ge zaftanawiać, ba 
lubo. op naprzyktzonym i niezbyt ochee 
dożnym, zdaje De, ale ciału bardzo- poz 
żytecznym bywa, pot.dobrowolny bywa 
pomocnym 3 fzkodliwym, czyni on łek= 
Szym człowieka , ale -fabfzym ,-zbytne 
zaś przedłużone pocenie De nifzczy , 
i wytrawia-cziowieka. — Ktorzy z za- 
ziębionegopotu, lub znagłego wftrzyma, 


nia parowania cierpieli, siuż "łamanie: w 


ko. 


s 
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ëch, e. 


kościach, scyatykę, zatażenie człankow , 


zapźłenia, i gorączki, a uleczonemi z 
nich zoftali; fkłonność w fobie: do tych 
niemocy nofzą , od czego ich <uchowa, 
trzymanie zawdy ciepło: i fucho nog 
fwoich. — Ludzie ktorzy fłabowitey, żył 
fuchych ofnówy bywaią, cierpią nayćzę” 
świey uciążliwość od wilgotnego zimna » 
bu to: ciepło przy piecu, nacieranie:fię 
flanela, i przyśpiefzenie parowania, ob- 
fitym 'ciepłey arbaty: używaniem, 'nay- 
iepfzym bywa im* lekarftwem. — Bier 


gunka czafami bywa na zdrowie, kr: 
a fię przyrodzenie od wiela złego o 


czyfzcza ; wftrzymywanie iey byłoby 
rzeczą fzkodliwą, ale po trzech lub 
czterech dniach , zwłafzcza gdy bez.bo- 
łu bywa, przy dobrym apetycie ; żaftar 
nawiaiących lekarftw można będzie. u; 
żyć, pod bytność -2a$ oner potrawć tlu- 


- ftych, mięfa „i Piwa ftrzedz Ge <przyna- 


łeży, pod czas agitacya po fłońcu sodpra= 
wiana pomaga na nię, i znosi ig. Fwar- 
dość ftolca przy. zdrowiu, ieft włafnanay= 
zdrowizego. żołądka ludziom, i © mocy 
ciąła upewnialącym znakiem, potrzeba 
iednak zimnym napojem, lub pożywa- 
niem Owocow przyśpiefzać go, bo mo- ` 
kocim Stis że 


U 


Ze Te KE sobrocić » Beleg i 


rzadki: i zbyt miękki albo ieft z niemo: 


cy+kifzek, i:nieftrawności żołądka, albo 


też dw niżfżey części ciała fłabości pocho+ 


dzącymia-! Gdy komu /ftolec; «0-zwy: . 


tzayney porze AE Grze "a zatwar- 
dzenie: uczuć. Te daie, trzeba De wftrzy: 
mać od mie. twardych. chleba świę- 
Zero, ułegumin.ciężkich, na noc Zaś: żąż 
żyć .pieparowanego winnego Kamienia, 
łHremottartaty Zwang, Choletycy mąią 
być nad.ionych oa fwe ftolce baczniey* 
fzemi.<- Uryna w zdrowym ciełe Ce po» 
winna koloru Romiategos a czafe wyż- 


ryk po obfitym zaś Biel, ` bied, 
fza SD: po fpoceńiu czetwonawą, 


ać wz rzyfkąpfze, zawdy czyfta, a póftawfzy 


ołwiek » obłoczek mie powinna: — 
-Gniewi. lubo  da-fptofnych namiętności 
należy ei: atoli 'czzfem pomoc może do 
zdrowia + w ciałach ociężał ych; i gnu- 
śnyćh, delen aigc im pomocy i ognia, kto- 
‚eyini ftanie za lekarfiwo tak iaki śmiech. 
-Jakocńamiętności zbytnego iedzenia i 
picia rozpędzaią.. fan, lub mu ptzefzkadza- 
ag, tak przeciwaje zbyteczne czuwanie , 
ialo, wytrawia i zdrowie ofłabia-— Sen 
adrowy powinien być fpokoyny bez ma- 
żenia De i utrudzenia omg, który 

U 


Sie geste, a duchą ocucić ięf z dols. 


Dy» zorenje e ofpaNi; wo. gnufnym czym i i 
däer "wra s= Sny gwal ałto=. 
Wé lękliwe i Ari RE „Mako SA 

częfłe pr (Rude śpiącego, fą Znad 
kiem ukrytey | lub tuż wybuchnąć maigs, 
Cer choroby. — Nie kładź fię fpać na 
A SCR ao ZA powietrza 
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iz potrzeka,, + 


rać bę x na- 
EE SE? na krę a 
nie, po. raz 
Bi także e SCENE 2 


wieku ` Së jego, — i koynie 


fyp ech $ „pd pie iadą 
kędy rak Gig Ją inio: Bo Ce 
chyba fą klanke AME wody, gn gna, igit 
mnie. Sé SE? 'fypia 


Ba, r ke zd 
eela tiect y, N, ką iac de ve 
e le nie. Przy „(eg0» o Ar 
duia fię takowe pain y SE LBE 
Sat Drgeg ia Loge, gier PS 


A 


* 


sè 


¿wyczay dzieci do trunkow, wóda dla 


nich SE przyzwoita, nie daway im wod- 
ki, bo ona doroffym nawet ieft, truci - 
ëng. Czuiefz niefmak i niechęć, à 

iadfa, znak tó żołądka pełnego, wftrzy- 
mayŻe De od iadłą , wypoczniey fobie t 
_źołądkowi , nieprzymulzay go nad siły 
^ 1680, bo to merozümna ieit, sle przegła- 
dzaiąc ,wytraw fię, nie iedz oki jeść 
możefz, śle do poki ci fmakuie, bo ob; 
i at: ip ALB 

e 


ofępienta umyfu. n zaś kto Wiela 


 i'ójężko zi, niech także Sick? 


ytych pókarmok żdżywa: Szynki, wę- 
E tte, gali tr: 
Ke 


cat) młodżi ludzie, 


i $ wypracowańi,ftarzy, labi, emt, 
e o 
cy, bo tną, zepfuią: ` 
zob MedDRA 
kd zeng) Sc | / 
tłufłegó, nic fla 


ite O: 
ffko chóżlaż zdrówb 4 faaczne, zby- 


éi iednakże” używaię Zafzkodzi, 


Dóktorem, gdy wiefz że 
ch 


= 


( 


ch 
e eg nie” fuży, nie iaday tego, lub nie 
Forge Zgrzawfzy fię przy iakowęy 
pracy» można dla ochłodzenia De ieść 
Maślanke, mleko, lub przyprawną fałąż 


- tęj"ktore' pokarmy chłodzą i posilaigę 


lecz oboie' razem ieść, nie ze wizyftkim 
befpieczna: © Jeżeliś żołądek  przełado+ 


wałi nie płi wina, bo to rzadko do ftra+ 


wnóści gołńaga ,*owfzem części oné 
przefzkadza, ale pii wiele arbaty,atak | 
wypłuezefz żołądek. Na tłufte i God, ` 
kie potrawy, nie pii wina bo nie Rudy.— 
Staremu £ fiabówitemu, uży Date, wy” 
Dale, i lekkie wino. Gär poftrzeżefz . 
po fobie jakówe znaki ku chorobie, (trzeć 
fię każdego trunku Żyi miernie. Zbyż 
tue dogadźanie tubósćtom ciala, tak zbyt 
młodyńt, idko też'i ftarym, a przy tym ` 
fiabowitym, aż nadto fzkodłiwie bywa, 
bo im ciało oziębią, wyfufza, wynifzcza, 
drzenia członkow , Wołow w ftawach, w 
pęcherzu, łamania po kościach. i innych 
niemócy,nabawia, mierne zaś tegoż i ` 
w przyzwońtym wieku używanie , orze= 
źwia ciało, hipokondryg, i śledziony nie- 
moc óddala, febry nawet odwraca. _ Kto, 


"a Zeng) mineralne dla ukontentawania tyle 
ko 


ko bez potrzeby zażywa, wprawia fwę: 
ciało w Se dyfpozycye moro z 
by Ke p 4 


4 ` LI 


5% ERA 

tionu' ciągnienie fprawuje.obfite, (lous, 
nia „śliny, ktoreyby bardzięy. ofzczędzać, 
przynaleźało , +bo ta pomaga, Zaderge- 


Set A tuczy ciało , -wypluta! za$4.0 ufza ` 


go i wytrawja, co nay lepiey., na chudęte 
lawych poznać De ‘daie - pamięć. przys 


tępiai luchym żyłom tytion ieft fako- - 


dliwywfprawuie naturaloś 'tęfkpośćy 1 we, 
śledziony mie op. wprawia, z ty wizy 
fue, kto fię w kurczenie; Crtiopuwrug- 
gnie, jedyną w.mim fyyoię: pokłada; an: 
hawe, podobnie by.piiak , w granka, Tas 
baka z tegoż aiela, iporządzona, ma ro» 
wnąź lubo nietak na oko znaczną włą= 
fność,. do fego'i, węch odeymuie. moSto. 
dyczy fnu s; lam, żylko, bezintereffowny, 
- miernie żyjący „adzowy» 1 .przeftaiący, 
- na ;śwey.dęli,-„chogiąż; d;na twardym to- 
žu, pracowity. zażywa. gofpodarz, .prze- 
ciwnie 297. nieznalą oner proźniacy „ 
ani -w pożądliwościach fwoich zatopie= 
| ni ludzie, ktorzy,więkizą część.czafu, 
lężąc,na audzepju Ge i trolkach martwią 
cych ich przepędzaią, — Ofpalcy. -czas 
fnowi', wyznaczony. uprzedzaią ,.-czym 
gnoią w fobie krew, dla człowieka bo- 


wiem zdrowego, fnu godzin 6. w mia- ` 
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leging de DAT EE 
„Ja ÖZ A3. 
| k zapobiegać chorobom. . 
Dau Ne EN < 4 ©. Dez sł 
NN bids S 84'r4 = = Ja d ś 
WęmóróRzochoróby pochodzę; przez fię 
z pówierzońych przyczyn , to Lef ` z 


_ ozżiębienia, z fekodliwych i niefirawnych 


potraw, z zarażenia De od drugiego , Z 
otrzęśnienia Be, z*upadku, z fkaleczenia 


` lub zafkalenia fic, tym podobnych wię= 


eer, 8 te nazywaią Pe powierzchow nez 
mi "przyczynami. — Wewnętrznemi zaś 
przyczynami fa , fkaza wnętrznych, ege: 
ści, lubzepfucie fokow ciała, czym wizy- 


. fikie czynności iego ruynuiśc » iedne 


choroby z drugich wyw odza, iak fuchaty 
ol płucia krwią, wofnity od żatwardze- 
nia lub'popfucia żołądka, krwią żyganie 
od zerwania Zeie, kolka fałfzywa od 
jadowitey mdteryi, 2 inne rożne z Ro 

dźicow ` fukęeflyonalnie: nabyte. Choż 

róby a Rodżicow fikcefyonalnie zacią* 

gaione w dzidciach, 'fa to kary, ktorych ` 

AW | fiku- ` 


1 DU 
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-. fkutki nienależące da iczefłuitwś ere 
ftępkow Rodzicielfkich dzieci, wraz z 
Rodzicami ponofić mufzą. — Zkąd Ro: 
dzice jeżeli prawdziwą miłością: dzieci 


fwoie kochać pragną, niechay De wy” ` 


/ftrzegaią tych przyczyn, ktorych fkutki 
niefzczęśliwemi ich, i dzieci niani 
va całe dys cya F 
Jako tedy złe i wkorzenipne ria 
miętności wfzelakie z. fiebie zbrodnie 
, wywodzą, (tak też zttych.po nionych, 
choroby znowu łatwo ail më, 
fżcza przy fprzyiaiących im okoliczno- 
ściach, ktore to okoliczności ha fześć 
przyczyn głowoieyfzych dzielić tu bę 
de rwfza, na Powietrze. 2ga. Jadło i 
picie: ;3cia. Porufzenie fie i fpoczynek. 
gta. Namiętnosci, stø. Sen 4 czuwanie, 
bjia. Wyproźnienie. — 5-0, 


o. Powietrzu. 


Pee włalności ieft kilka, które 
i ftać De człowiekowi fzkodliwem 
„mogą » to eft € zimne,. gorące, popfute, 
nieczy fte, iiadowite , zimne En 
dzieli De na fuche i wilgotne: — Sue. 
che zimno ieft nayzdrowfze » umacnia 
całe ciało z żyłami, i ftrawność (pre, 
d wuie; 


J . 
f 


. zwłafźcza maiąceinu cienką odzież, lu 


>. E Da 
Gli ` D 


À 
E ` 4 


wuie , pułaocny iednak i wfchodni wiatr 


zbyt zimny, i mrożący » bardzo fwym 


przerażaiącym zimnem fzkodliwy ieit 
niedftrożnie fie ma niego narażżiącemu, 
jako też i temu, ktory dla opatrzenia 
len niemu, gorzałką „fię upile s , 
nad ktorg iednakżeiw tym razie fie- 


"mafż biç niebefpieczniey(żego , ktora 


et Egl d 37 E . =, 
prz fBagłe zburzenie krwi, nieznacznie 
LE wfen wprawia, -fen zaś na 


wie 
side śmiercią fie kończy. — Zamiaft 
ktorey ciepłym piwem, lub winem, al- ' 
bó,też rofołem zagrzawfzy fię, udać fię 
w drogę możefz, w tey gdyby ci zimao 


dokuczało, iście krokiem fporfzym od 


niego cię obroni. —. Zimno eh SCH 
nierownie fzkodliwfze ieft niżeli fuche, 


o tego pochodzi wiela chorob, iako teź 


wfzyftkie rodzaie Katarow , fapek , ka- 


fziow, boleńia gardła , „bole głowy, flu- 


xyie, febry, zębow i ufzow bole , n2- 
brzemienia rożnych części ciała z bola- 
mi, ograźki , ftracenie apetytu, całego 
ciała piefpolobność iak pó zbiciu , bol. 
krżyża T fawow . ftrzykanie w człon- 
kach , Scyatyka, kolka, biegunka, Za- 
tkanie i Paraliż. Atoli żylący pomier- 
wie i trzeżwo, fił fwoich ofzczędzałący, 
ge ege 


m 


zbytnie fię mierózgtzewaiacy „ miępo- 
winoi De pomienionych fkutkow zimno- 
wil gotnego powietrza obawiać. Roze 
. grzawłzy De mocna, lub podpiwfzy fo- 
bie dobrze, niewychodź rozebrany, dla 
ochłodzenia De na ziwno wilgotne po: 


wietrze, gdyż fobie tym mocno zafzko- ` 
dzifz, bo pot wyftepuiący oa wierzch, 
zimnem nazad wpędzony w ciało, i tym 


zaciśnione potne dziurki, gwałtównie hu- 
Mor ten ktory miał wyiść potem ,. wpe- 
dag w iakową część ciała, ten ofiadł- 
fzy w niey, fprawuie flixye, fuche bo- 
Je, łamanie w kosciach, i ftawachą lub 
odięcie władzy , w członku iakiń, lub 


Części ciała, Te zaś choroby nie mo- . 


gą być. inaczey uleczone, tylko używa» 
niem ciepłych, i pot wyprowadzających 
lekarftw, zażycie na wymioty cutownę 
prawie w tym razie czyni fkutki , bo 
wyrzuca ofłrosć w wnętrinościach odia» 
dłą,fuche żyły i nerwy 6brażalącą, iz 
całego ciała mocą ufiłowania i _wftrząć 
śnienia, przez pot, fzkodliwą oftrość ugrza- 
ta, złe to, tylekroć De powiękfzą, ilekroć 


fię na nowó człowiek oziębia, bo każdy ` 


niedołężny od .wfzelkiey przygody i przy- 
krega powietrza, wędwoynałobnagaby. 


wanym bywa, ztąd łatwó fię domyslac 


x mos 


' 
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two; przytrafić De może; naprzykład : 
na Wiofnę gdy ciepleć poczyna, zamroż 
Z ścian wyfzedłfzy , wilgoć utrzymuie , 
w izbie zaś gdy będzie gorąco, aż do 
upocenia De napalooo, "ch De wyiść 
nagle, okno w fieni otwarte za tanie De: 
lub pomimo okna, powietrze niby wiatr 
-eiagnące przeź długą fień, lub “innè dd 
dego (pofobne mieyfce, nagle owiete 
Człowieka, w tym zaraza Paraliżowa, 
„Rumatyzmowa,, lub katarowa: temu gło- 
wę, vie temù rękę , nogę , łub ion 
którąkolwiek cześć ciała odeymuie, ali 
boliżeż fuchotsmi nabawia, Ze tehu. 
*Wfzyftkiemu wilgotne zimno przyczylią 
„bywa; D ée De ztąd, iż też (geg: 
mócy napadaia, żmórdowanych f' zagrzać 
nych, gdy kv nagle zfmiego naplią na- 
poiu, lubnagle w zimpey kampieli fką- 
pia, — Trafili De komu, tym lab ówym 
fpofobem cziębionym zoftać, "Biechar De 
natychmiaft przy cieple rozgrzać iako 


nayprędzęy-ftara „ popiiaiac Arbaty.cje- 


< gier, by ser potne. dziurki, otworzó.. 


i zofiawizy, parowanie  przywIo- 


Gë ` Szkodzi także nie mało gorące po” 


wietrze, gdy od fłońcą ok rozpalone De: . 


_ dzie, że w gwałtowny pot i zfii opądnie- 
nie człowieka wprawia, bo fiońice paląc 
długo i profto na doł, pfuie foki ciała, 
nifzczy całą ofnowę Jegen, roziątrza > 
zapala, krew do, prędfżego krążenia po 
pędza, ztąd powftaie pot ,.pragnienie, 
omdlałość , i żułty kolor na twarzy. `. 

~- Choroby letney pory trzymające 


die, pochodzą nayczęściey, albo z zepfue ` 


bei żołci, albo też z zepfutych fokow 
(żołądka lub 'whętrzności, z tych cholera, 
zgmiła gorączka, żułciowa gorączka, Dys 
senterya, biegunka , czarne lub zielone 


womity, i febry._ Można tych niemo-. 


Wi 


Cy łatwo uftrzedz fię, unikaiąc gorących 


(i zbyt zimnych napoiow , 4 SEA) 


ję, pie zaraz De rozbierać = jeżeli 
nocy. chłodne, potrzeba De ciep) 
wać,,mięfa piewiele' iadać , ale te 


więcey.owocow, i ogrodnin zw afzczą 


inż daje fyfzeć, i lubo nięziiącznie, (cho, 


E Ir 


izi atoli .bardzó“ wieczorny . € tod > pa 
Z E ee par: 
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parnysp. dniu. naftępuiący. — ` Maiema 
nie, toż,że ludzie: iędząc Owoce ,, dës) a 
ią d nich Dyfenteryiztąd De zawziąść 
mufiało, że gdzieś'pod ow.czas Grala | 
fe. przypadkowe dyflenterye, „gdy, gege | 
ce,paybardziey zrodziły, 1 Lo Zeie äi 
kiezomylnie , Ze Aer. niemocy Owoce 
przyczyną być: mufzą, s tyłatwieybą 
pód, zmyfly „1m.podpadały,.. gdy. iitotną 
tey choroby przyczyną, chłodne, powię- 
trze było.: Czyliżby to przyfłałć, ag: 
łafkawfzemu Stworcy, by, na'nalzą zguę 
bę miał dawać urodzai2 ()wocow, (niech 
ta myśl w nikim niepoftoi) iyowizem 
iako naymędrfzy, dodaie a%ocow .wte- 
dr, gdy ich naywiękfza potrzębą doras 
towania De niemi, od zaraz chorob 
ukązuie, owoce bowiem. fwym kwafkiem 
i. chłodząca Dia fprzeciwiaią De pfo- 
waniu De fokow , i można ie fłulznie 


i 


mugć za lekarftwo przeciwko nim, bez 


nich gorące kraie Włochy, Hifzpanią , 
i Bee. zie Cytryny i Pomarańcze ob: 
icie rofną, zarazami wkrotce fpuiłofza” 
łyby , u ktorychijowoce da prezerwaty* ` 
wą w lecie, a lekarftwem. pod czas upa- 
tow.. Atoli obiadłfzy fie kto owocow, 
kdy fię iefzcze do. teg uaziąbi , łatwe. 
doftanie dyflenteryi. „ Ktore to oziębie- 
y nie 


we ës. Le naywiętize upały Däer? 
fię może. (ebe: Po zńaczney pr 
Gy, albo *zmordowśhiu fics, zruciwizy 
Abłthie gdzie*w chłódzłe siedząc, ktory 
WAdy Naymilfżym zdaie fe, gie: Dla 


1 
ja 


län fobie pod czas wielkich upał 
łów tawaiąc na tych mieyfcach ; ktt- 
tędy powietrze zimne ciągnie , lubidąć ` 


d6 'tala gdzie fię zTazwyczay wilgoć trzyś 
ma, i tam półotywfzy fie na trawie dë 
włypoćżnieriaj lub zdrzymania De na ia: 
- fa chwilę: "śr". Spociwfzy De przewdzież 
wać kofzulę lub dò piwnicy dla achło+ 
dzeni fie pofżedłfzy; aż do oftygnie- 
nia' zoftawać , łdtwo ztąd mdłości, pa 


raliżu ; stedziony, żołądka, i kifzek bo ` 


lu nabawić fe można. Ap. W Sierpnii 
hadewfzyftko, gdy iuż nocy chłodne i 


zimnieyfze bywaią, w kofzuli przecho- 


dzić fe po dworze , lub po ogrodzie, 
alboliteż otworzywfzy drzwi, lub okaż 
fpocono ftanąć na przewiwaiącym po“ 
wietrzu, można temi i tym podobnemiż 
fpofóbami wśrzod” late nawet oziąbić Ge, 
Będzie zaś nierownie, dla uniknienia Kto- 
rego z pomienionych fiefzczęść Tegier, 
-zagrzawfzy lub zapociwfzy” fie? cierpli-< 
wie i fpokoynie W fikniach na /uftroniu 
eczekiwać, aż zotne dziurkł zwolha po» 
54 „ Zawię* 


eeh ge 


zawierawfzy „fię w ciele, od gorąca i 
paropania cię uwoląją. — Można dla. po- 
filenia, fię w gorącu, wypłukać gębę zi- 
mną. wodą, lub przekąfić owocow Joer: 
Doch, hiechAy namy przykładem będzie 


bydło, ktoiego zgrzanego nie poiemy , 


4 gdy. Eé napawa to przerwano Dë 
gu. pić daie.» Nięchayże, i nam ta naus 


ka fuży za prawidło w gorącu,m Nako- 


vie złe popietrze».i zaraźliwe, bywa » 
| gdy. fe napełui, wyparami 2 clat choro” 


witych na rożne choroby , Maligayor i 
inne zaraźliwe.niemocy, Pati äer, gdy; 
zaduchami . zbagniśk „hit, żezioz, vie: 
„wow wod, z, leżącego+po. do ch zeier: 
wu, z gnolulydzkiegą i bydięcego na- 

pełaicnym zofianię, ; ztąd to niektórych 
t powietrze matowe, „i choroby garas. 
źliwe panuią,;bo każda. zgnilizna, i że4 - 

pluta rzecz, w,ypufzcza zaduch iak gä: 

ve z fiebie, ta napełnia powietrze, mies 
fza, fię znim, i.pfvie. go , otoż to,przy” 
czyną; ŻE poniektorych Kraiach pewne ` 

choro „ regulatpie: ofwoione, i jąk;do> 

mowemi bywaią, gdy o tenże. cza$ jaz 

ne Kraje. przyległe wolnemi od nich, zoz 
Dag, m; W takowym razię $ gdzie zarai s 

„za panuie, wiąć; fobie wizyftkiego, Ście 
Re życie prowadzić, 2 zarażonemi obco-. 
ży y | wanią 


me 
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* wania wyfłrzegać fe, — Także nie mi. 
ło pomagaią do zarazy , małe i nifkie 
chałapy, gdzie. wiela ludzi w iedney 
izbie miefzkać zwykto', z wyparów ł 
zaduchów ludzkich. napełnia fe powie- 

trze, przez zatmkniętie” izby Cie fie; 
fe" Talab ity ffe, tam 
ludzie zczynaią chorować dla" dzd 
ńierozfędnie tym bardziey'izbę od wiaż 
tra żamykaią i opatihĘ;'żaraza ` góre’ 
bierze,” ż”chorego *Wedwóynafob paro= 

` wanieópowiekfza De" Esch fe i inni, 
parowahie: Wës? Be "wiekttze, mäli- 

gay; tožnice, T biegunki” górę biorą, 5 , 

chorych uryń, i ftołców' zaraźliwe pox 

© wftaiązadóchy,cźzym nawiedzaiący chox 
tych, iufuguiący im, Zarażaią De, złe 

"De powiekfza, zaraza'fie rozchodzi, ztąd 
fmrad;a daley powietrze raftępuie, a prze- 
Ge? w potzątkach, łatWwó przewietrze< 
niem De, i izb otwieradiem zabiężeć 
było ' można. Tw famcy id 1 
umiera wiele dzieci w ofpie, ktora fwą . 
wł: ifOSCi /Zaraża, i euer Add 
powietrze, tym bardziey tam, | dzie dée, 
18 tub'ftoje , wiedney małey i nifkiey: 
-AEB na-nię chorujących leży, dla 
dośtytidcźenia; uchyfić: kołdry, czyli na- . 
Kreiz ia ofpe choruiętego , a zobaczyć 

+ 4 ” ` mo- 
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rę i toonęż ukos trzymaiąc, a ieżeliby 
był wiatr, to okno czym żalłonić, lub 
też otworzyć i drzwi, atak fię wiatę, 
„nie na chorego, lecz o „drzwi obroči, 


Wykadzać izbę zwłalzczą ieżel dla ią. 
kowych przyczyo, Okia otwierane być, 


nie mogą, lub „niemo e świeżego poa 
wietrza dla chorego wpuścić, można į 5 
łowcem, lub iałowcowemi trzafkami | a 
dzić , na węgie lać ocet, aby fi wykuz 
żył, rowneyże pomocy 1,prędkiey, zaa 
paliwfzy prochu trochy s- ktory „wiel 
odmianę w pow ietrzu A yk D SCHEIN 
żywać moż z Ai dt LEĆ t 
hrug NR S Meet 
dy LO S Jedzeniy i Picike. ` "DS rus 


J? Vë Zë fpfa wiedf iw bydy lad 
a 


„j być pówinni zdrowemi, ale dla przeź 

Mate żołądka, i ofedabiych giele 
ści potraw ktore pożywamy, chorowąć 
nayczęściey zwykliśmy. — Między fzko- 
dzącemi zdtówiu ludzkiemu „potrawami + 


tachuią fe wędzone mięsiwa, Jarzyny ` ` | 
+. 


%fzelkie , co fe w firgczkach rod 
niewyrufzony , niewypieczony ,. ciep 
chleb, i EE Zeg Mi A 


wędzónego, ofobltwie fedentafyą fie bas 


wjący, Hipokondrýacy, do Se 4 
e AE 


no. A 


A Së 
F 

i odymania fkłonni ftrzędz De maią; kto- 
te gdy będzie bardzo wyfufzone ize- 
fchłe, a do tego zbyt Done, oftrym i 
niezdrowym nad zamiar ftaie fię pokar- 
mem.  Pekefleyfzu można prędzey poa, 
żywać bo Be łatwiey sol z niego dawy< 
piukać. — Nayfzkodliwfzą rzeczą elt 


 przeftarzała këaëna kapuita , ktora da= 


wnuośŚcią (woią tak żwykła kwaśnieć, że 
Zeg iuż prawie leść; nie można, i gdy 


iefzcze z wędzonką ugotowana będzie , 


tym bardziey złe powiękfzone gorf(zym 


„ fię ae, bo kwas kapuściany krew zas 


raża , foki żołądkówe w ciele pfuie, i 


|. fam, żołądek wynifzcza. — |arzyny w 
ftrączkach be todzęce, fg ofobiiwie tym 


fzkodliwemi, ktorzy albo z astury fa, 
bowitego żołądka, albo też zdrowiawnić 
zernego bywsią, wiele fiadaią , lub kte- 
rzy dopiero z choroby  powftaią, i tym 
ktorzy blado albo nabrzmiało wygląda 
ią, przeto nie fużętym, ktorzy fiedzą= 
cy ma chleb zarabiaią bo ich odymaig, 


faig fiẹ im flegmiftą i twardą ftrawg s 


zatykaią wewnętrzne naczynia» fyrawu= 
ią zatwardzenia, iadaiąc ie zwłafzcza: 
przez ceżas nie mały L wiela, ztychże' 
przyczyn, doftaie wielu z częftego póży= 
wania kartofli , zatkania kifzek w dola. 
| E 


46. , Goen 


ney części ciała. — Potrawy maig Być 
> podług wieku, zdrowia , fpofobu życia , 
a sił każdego obierane , ftarzy i wypta- 
cówani ludzie, niechay miękkie potrawy 
iadaią, a więdlin , wędzonnek. i fojlone» 
go mięfiwa wyfirzegaią De, bo oprocz 
tego: Starość do mnożenia chumorow» 


fama przykłada De, toż famo mafię to- 


zumieć o leguminach, między ktoremi 
wielka rożnica zachodzi, iedne z nich 
Za lekkie, miętkie, pożywae, drugie 
zaś ciężkie , tłufte i nie zdrowe, do mię- 
tkich« ściągaią De nabiałowe, z iay i 
pfzenny mąki robione, czatna mąka czy- 


ni potrawy zakaliftemi , fiabe żołądki ,/ 


trawić iey nie mogą, tłufte na fmalcu 
fmażone leguńiny, bywaią ciężkie , iako 
teżamąki i fiemiona zagorzśniałe.— Wie- 
. Ju błędnie fądzą, Ze fobie potrawy tym 
iepfzemi uczynią, gdy ie tłuftością po- 
leig, ale tym ftaig De im obrzazgliwfze- 
"mi, ciężlzemi , Keen degt im, pra- 
ynienie, gorycz , odrzu ie De, pale= 


nje, zgagi, morzyika, i twardość Žo.. 


łądka , zamiaft męki, lepiey wziąść na 
leku lub wodzie tozczynianego » a do- 
brze wypieczonego pfzennego chleba, aż 
Sol ieft to korzeń, ktory miernie wmie- 


fząny w potrawy, imaku im dodaie,ide 


' fira- 


„ ktotzy na: hipokondryg: choruig "kt 


sw - ge 


ftrywności pomaga, w: tym mieyfch błą» 
dzi wielu tak uczonych , iako' też i nie» 
uezonych ludzi, z ktorych iedni uiech:q' 
wgałe Soli o aby wlzy ft! fiodko goto+ 
wano było, a to obawiaige Mie. oftrości 
vw Leg krew. wprowadzema. (śmiechu 
godny: prżelęd ) drudzy eat" ofobliwie: 
pilacy lubią iiopo bardzo: iadać ; ktos 


` rym zbytnia foność czyni. potrawę oftrąj! 


wzbudza. pragnienie ,* iątrzy <żołydek';' 
pluie Krew, wyrzuca na'fkurę lisżsiegć 
kroftki, przy prawią'o fone fluxye ,* kga 


paść zaś: fol4:czyni jadło niefmacznym,: 


amuie>:ftrawność , oqiedoftarczą naizey' ` 
krwi: felnile: ona ieyspotrzebuie ,'i fles 
gmę né, „ Bledzie*ininae bardzo -fo^ 
lane: H yby , maig być wcale cz 'używa* 
nia. wyrzucone- < Malo > miefo tłufie „» 
potrawy tłufte , tym ktorzy zbyt Gigs 
rym De częjto odrzuca: i ktorych czgas: 
ga palby:'fą niezdrowe .tłuftosć tuczy; 
pomnaża. żułć, onęż|zgęfzcza i aaoftrzay 
mocuegożżołądka potrzeba , ty Ae nalesi 


- życie mpęł ftrawić; wizelake chlebuz 
` mafiem zwłalzcza młodydieft zdrdwy ang 


bo malo świeże ieft:nięrowdie zdrow Eu 


| niżeli. przetapianę. , mę Wfzelki ftary a 


Hufy-śyro det oleiowaty, ofiry, i-dls 
= 28 Ka 
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tego fzkodliwy:, świży a miękki; ła- 
twieyfzy jeft do firawienia, ale i te 
wieża 'żażywaiąc a" zamula 'żołądek'iza- 
żlegmia go abym ieść go. wcale oies 
należyc- Kmioek dpędzi wiatry , toż 


czyni cybula, rzadkiew, anyż, i Anne, 


ale coż potym, kiedy ie też fame Dr: 
wypomnażajy, bałeży De tym, ktorzy: 
fą fkionai do odymania, onych wyfirze- 
ad chłeba: z kminkiem- lub anyżem, 
by: kolek niedoftali: nie iadać.==" Choroe 
by;tktare fłane' rzeczy, ftrączkowate ja- 
rzyny wd -wędzonki fprawuią, mie zaraz 
uczuć dawaigy pomału fię zbieraiąy. i 
niby tleią, czalenyciuż maiąc wybu! 
chaąć., „iakowemiś przeciwnemi  przy=; 
czynami, bywaią wftrzymywane, i przy 
dufzanemi „ aż, gdy do tego podą iako= 
wa namiętnośe fpofobność , naprzykładz 
gniew „ umartwienie, piiańftwo , wtedy 
mając wfzelką łatwość, gorączka, ochło= 
qnawfzy obala: człowieka, —— Owoce Jä 
tem fą bardzo wygodne, pragnienie ga- 
feą, oftrość;łagodzą, wolay ftoleć' utrzy- 
muią, zgeftniałe z gorąca foki; i Żułć. 
zozwałniaig ,ftaig De prezerwatywą latem 
w.Miefiącu Lipeu ni Sierpniu / przeciw \ 
panuiącey cholerze , - można wtedy. po” 
szbciwizy mięfiwa wfzelkie, owocami , 
z , czę: 


częścią furowemi ; częścią: gotowanemi 
utrzymywać Ge, bo fa pokarmem jé 
dnym z'nayzdrowfzych, niektore znich 
mioźna na fłońcu pofufzyć , inne w piecu, 
lub fufzarńi, byle zwolna, opatrzyć fię 
w nię znacznie , ieft rzeczą dobrą tak 
zdrowym, iako też i chorym; bo nawet 
{fos znich wygotowany; ieft" wielkich 
fkutkow w gorących niemocach.— Nat 
czynie nawet kuchenne przykłada fię 
wiela do chorob ciała, ieżeli miedź nie 
będzie doftatecznie wybielona , lub też 
połnała 2 niey- wytarta ; potrzeba fię 
ftrzedz w nich nadewfzyftko kwaśnych 
rzeczy , odłu, owoców, itym podobnych 
gotować, ale owfzem hatychmiaft dać 
14 dn pobietania, mhięyvbowiem kofzto- 
wać będzie pobielenie ofiey , hiżeli Ap- 


teka i Doktor. 


Szkodliwe” i niebófpieczńe "bardzo 
fą dia łudzi grzyby»: lubo niektore 1a- 
dać można , iedoakże ich ieft więcey ia- 
dowitych. — Có fie trunkow tycze , wi- 
no ieft dla ugafzenia pragnienia dobre; - 
ale woda iefzcze lepfza, bo ma te wfzy: 
fikie włafności w fobie , ktore takowy 
napoy mieć powinien, woda chłodzi, od: 
wilża, miefza De z wfzelkiemi potrawami 


 mieprzefzkądza fuawności ; j łatwo ode ` 
N ç 


cho: 


f i 


b 
t 


"ét, 
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chodzi uryną, wino qrzeie , którego roz. 
grzanie rozprafza.rozfądek; pobudza do 


gniewu , dotkliwemi , i obraźliwemi nas 
ezyni. ve Zbytnim piciem oblewa De 


a 


dołądek, flakowacieie i oflabiafię „* eäle : 


Ciało tęgość utracą ; kifzki i żołądek roz- 


,dątrzaią, żtąd/burzenie fe "` humorow a 


ż tych :»gorącość;. i Żwawość, póchodzi 
nie też każde przeciw: przyrodzone roze 
aątrzenie:, ofłabia:żyły, i ofnowę:'całe» 


go ciała, ztąd : fłabowitość, niechęć do ` 


wizyftkiego, trzęfienie De, niefpolobnąść 
niczego pa wyfzumieńiu De morze 


pie z ofchłoscją żmiefzane , zaowu An ` 


howegpo picia pobudza , a tak: gd 
I 8 ` 5 y Aye 
przod żołądek i foki: dego; a ztakonidę 


cała krew popfuiąjfię: iiz wodą we run, .. 


kach znayduiącą De pómiefza, wfzyftkie 


SĘ foki w całym ciele zwodnieją , olnowa 


ciała, wietką fięfimie, z wiotkości i wo- 
dniftey krwi, naftępuie pychlina *zafkur* 
na, a to nayprzod od dob + m, Ale niedos 
fyć na tym; bo kto niedoftanie puchliny, 
togo iedna z tych chorob nie minie, alba 
obfypanie twarzy, nabrźmiałość ciała, i 
onego kolor iak palany, albo ftracenie 
apetytu, alboi tfamaniecw kościach , fcyą. 
tyka, kamień,w nerkąoh<i pęcherzu, trze- 
fienie Ge nak , oföwiatosc-twafzy , zles 
D - CIE- 
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czenik z oczów, i”czetwoność onychże; 
dufzność, dychawica; i zamulenie wuę- 
trzności, acoż mowić o chorcbach kiż 
fzek, fwarąch w domu,iekomyślnościach, 
ażardach, napaściach, zuchwalftwach, i 
tym podobnych, — Wodka ieft bardzo 
cgpifty, ściągaiący: ofłabiaiący , wyfu- 
fzaiący trunek , ktory nierownie więcey 
zabiia jak wino, naley wodki na ranę, do- 
świadczyfz iak pali, iak zciąga do kopy, 
a dofyć do poznania iey fkutkow. — Le: 
karftwem bywa wodka w niektorych Zo: 
łądka dolegliwościach, ale nie we wier: 


*-ftkich, oczym De radzić potrzeba Do- 
. ktora, na odęcie i wiatry niefluży, chy- 


ba bardzo rzadko , ato, gdy, ;pochodzić 
będzie, z ofabienta fuchyc żył, lubin- 
nych flábości, zdaie De czafem Ze po- | 
maga, alete jey dobre fkutki nie Gras? 

ią długo , ztąd poznać można że niefłu- 
ży» bo lekarftwo ktore w fłabości po: 
maga, trwało pomagać powinno. — Ca 
fię tycze Piwa, to ieft mniey fzkodli= 
we nad iane. ale i to od włafności Pi- 
wa zawifło, biąłe Piwo ieft nayzdro- 
wfze ; Ciemne ieft mocnieyfze , ale ta 
nie wfzędzie iadnakowo, bo go rożnie 


` robią.— Zbyttłufte igorzkie Piwa, i 


te ktore po piciu, ofchłość i pragnienie 
- pra- 


— 


i Lë 
fesch, fa fzkodliwe , neyfzkedliwfze 
iednak ieft fzumiące,' ktore niewyrobi- 
ło, bo fuchym żyłom, i ofnowie ciałą 
fzkodzi, ktore w głachotę, bole, odięcie, 
i kolkę wprawia. Dobrego Piwa wła- 
fności te fa, łagodność , tłuftość , fma- 
kowitość , nieroziytrzaiące , i pragnie- 
nie gafzące, z przefadzonego czyli prze- 
fofzanego fodu, pali, i ofchłość spra* 
wia , zbytnie piiane Piwo, bol głowy 
+ nayczęścieęy z tyłu jociężałość fprawnie, 
a częftokroć, gorzey izkodzi iak winę 
Jub miod. + -< Ge 
` 


o Agitacyt i Spoczynku» 


Por De wzmacńia ciało , zdras 


wia przyczynia, ale zbyt długie i 
gwałtowne zaizkodzić może; choć nie 
teraz to potym. -— Pofpolicie fzkodzi 
młodym, krwiftym, iflabym, u ktorych 
nie będąc iefzczę dofyć mocne więzy, 
do utrzymania krwi, ztąd krwią pluciu, 
lub płynieniu , paraliżowi, i dufzności 


podlegaćby mogli, fama krew przez To: ' 


grzanie fię , i gwałtowne iey krążenie , 

przez wyparowanie z nier potem wilgo- 

ci, gęftnienie, oftrą Ido zapalenia fpofo. 

bng. De ftaie, i ztąd to ludzie młodzi 
i pra- 


i pracowici , chorobom z zapalenia krwi 


pochodzącym , nayczęściey podłegaią , ` 
praca atoli chociażby też naylozol- 
uieyfza była, nie ma De brać za wat, 
towne porufzęnie, lecz długie biega- 
nie, zbyteczne zącieczenie De, mocne 
dźwiganie , i wyznaczona robota, fg to 


. krew zapalającemi, agitacya takowa ieft 


niebefpieczna i fzkodliwa, bo bieg krwi ` 
gwałtownie ku. głowie, i śledzionie na- 
pędza. dla tego ad zbytniego tańca i 

fkakania, niektorych Paraliż , drugich 

putzczenie De krwi nofem lub gębą p in- 
nych nabrzmienie żył lub kafzel, a ztąd 
fuchoty ponapadały , ma 1 taniec fwoie 
pochwały , ale tylko mierny, bo poma- 

ga” do krążenia krwi w ciele ludzkim, ` 
umyf wypogadza, fiły dodaie, taniec 
ożywia tetryka, rozwelela ztrofkanego, 
„a całemu ciału udziela kfztałtu "i kibi- 
ci. Libia: młodzi popifywać Ge 2fwą 
fłą, zkąd wielu Je zrywa i umierać 
musi, inni Ruptur, krwią plucia; prze: 
puklin, porwania żył, i wywinienia ro= 
żnych cżłonkow . doftaią. — Jako tedy: 
porufzenie ciała, zdrowie nafze utrzy- 
muie, tak przeciwnym fpofobom . ieft mu 


. fzkodliwy uftawiczny fpoczynek, zawdy 


fpoczywając nie zna człowiek flodyczy. 
fpo- 


D 


oi `, ` zku 


fpoczynku, ktory po pracy miłym ieft, 
pracuiąc rozgrzewa fię ciało i krew,.u 
łeżuchow zaś, i bezczynnością bawią 


cych fię, krew bywa blada, niewygoto» - 


wana „ i wodaifta, bo fpoczynek rozwal, 
nia krew, a przez niedoftatek ciepła, nie» 
mogąc być z niey zbyteczne ciąfiki wo» 
dne wypędzonewmi, wilgotnym niemocomń 
i znich pochodzącym chorobom podpaź 
dać mufzą. Krotko mowiąc: fkutki beze 
czynnego Życia fą te 7 Myfzek i ferca 
zdrętwienie, krwi w fwym krążenin nie* 
ftałość , ciała coraz więkfze ofłabienie, 
ciepła przyródzonego oftygnie, wil- 
oci w ciele pozoftałych popfucie Ze. 
oaz cod hrai częścią będąc rozwol- 
niońemi, a posczęści zgeftnionemi ciała 
nieczyftemi fokami obciążają, z czega 
cała ofńowa wiele cierpieć musi , żołą- 
dek i wnętrzności, od uftawicznego fie- 
dzenia pozagiaanemi będąc, nie mogą 
iwychspowinności odbywać , ftrawnosć 
w wielki 'nieporządek wpada, zkąd ro, 
zmaite niemocy wynikają, zkąd odęcia 
uftawiczne i kurczenie De żołądka, ztąd. 
bol. ferca ktoremu naywięcey płeć białą 
podlega, tamowania krążenia krwi, przy. 


odściu, oftrość w wnętrznościach, zami“ , 


lenie W niżfzey części ciała  1bole ro» 
r. dae 
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dne wznieca, ztąd zadufzenia mwfeiczne ; 
i hipokondryczne niemocy e ztądiodchod , 


‘folca (ktory Ae nawiękfzą *pódporą 


zdrowia ludzkiego ) przefzkodę wielką 
cierpi, ztąd foki fie pinig, fen bywa nie- ` 
fpoykoyny, marzenia De nudne; i zadu- 
fzenia krwi, człowiek cały fobie tekor, 
boiaźń iakowaś obeymuie'ferce iega‘, 
ztąd dzikie zamyfy , rozpaczy pełne 
fięwzięcia, a częftokroć defperackie . 

kroki wynikają, © i" 
Gë zech 
lu o: Namiętnościache :2 ; 


s 


iąkotliwa i pryfkaiąca fig ftaie , zët 


Ge kreg dobywa, Zu De po wnętrzno-: ' 


ściach rozłewa, duchy żywiące w zamie- 

“dzanie wpądaią , )poiętność 1 pamięć za- 

ćmionemibywaią , cały człowiek tchnie 

fama zemftą,„ Ale coż potym, kiedy: 
: zá 


free A. dE ef M 4, > 
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za gniewem. goni Paraliż, trętwie» 
„nie członków, wachanie fię zmyfłow i 
onychźe zamiefzanie, apoplexya, niemo» 
ta, odięcie członków , będzieli nie tak 
gwałtówhy gniew, ktoryby. nieadołał 
pomienionych fkutkow - fprowadzić , ta 


pizynaymniey umyt i ofaowę fuchych 


Żył wmiepdrządek wprowadzi, a za tes 
mi naftąpi;płynienie krwi, zaiąkanie fie; 


„ chołerą , rozlanie żołci, womity, bole w 


kifzķach, kolki, mdłości, fuche'bole, za» 
walenie piersi, i inne.__Przeczyć niemo 
Zna, by przyczyna iakoweysi niecierpli. 
wości i gniewliwego humoru, nie miałą 


pochodzić z dolney części żywota, fe to ` 


rzećzą nieodmienną, Ze ci ktorzy big, 
kondryi” podlegaią , mruczącemi , zbyt 


iewliwemi , i niegodnemi bywaią, cze: 
_go' nie ieft przyczyną żułć, lecz gwał» 


towne fozdraźnienie, i roziątrzenie fus 
chych żył, ktoremu takowi ludzie podle: 
Eaig raczey to ieft w nich niechęcią {po» 
koyności, niżeli niecierpliwością. — Za 
zdrowia mamy De fiarać przezwycieżać 


fwe fkłonności do gniewu, a to by zacho= 


rowawfzy kiedy, tym łatwiey De ga 
ufirzedz można, ktory bywa przyczyną 
chorym, że po zażyciu, naylepfzych Je“ 
karftw , niepoprawia im De, igdy fie 


f pra- ( 


prawie włzyłtko: na” dobre zdnofić pas 
czyna, nagle w naywiękfzym 'życia'nie- 
bezpieczeńftwie oglądaią Be, lub nad . 
włzelkie mniemanie prędzęy umiersią — 


d namiętności bowiem mocno wpływa 


ię: w choroby ciała ) przęto czym” fpo- 
koynieyfzy , i cierpliwfzy bywa chory * 
tym lepfzey nadziei o poprawie zdro- 
wia iego ibyć zawdy można, — Cztery 
zyczyny” powinny” pobudzać każdego 
„5 pofkromienia w fobie fkłonności, do ` 
gniewu, do łaiania, i do kłucenia fię , 
ro/za. Bo'gniew pozbawia dufzy ` pe: 
kóiu i ncifzenia Geier, "a oraz całemu 
ciał, żyłom fuchym , i wnętrenóściom 


© fzkodzi , gniew oczywiście wychudzalu= 
‘azi żołtey twarzy, izmartwioney płci 


riabawia, Częftokroćdo Recydywy (ierg, 
tyki ;'wchórobach przywodzi. ` | 
Gniew obok chodzi z ugpartwie- 
niem; nie iedną/ prawdzie, ale podobną 
drogą s -gnida Oem zapała, wymowy 
dodzie , i wynurza fię, umartwienie zaś 


KR pognebia , i przytępia , w fercu ofiada È 


trapi, gniew'opłonie, i przemiia, mat: 


„ twienie zaś tkwi zawdy, i obarcza w za- 


fmuceniu, nieeięrpłiwości dodaie, pfu- 

iac żołądek, Żułć, i fache+żyły, Sabo- 

wici, i dotkliwia, czego więcey pad we 
BĘ" 8 
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nych ten dozmaie, „komu więkfze uimaTe ' 


- twienie „przytrafić fig mogło, z Miego: 
pochodzą ymy iłu niemocy, Melancholia.’ 
Sledziony niemoc; bladość , obitrukcyą: 
wątroby, kamienie w żułci, i wyni 
fzczenie całego ciała, . Lekarftwa naya 


lępfze na: umartwienie, Roftropność i 


lżeligia, niemnieyfzey fkuteczaości na 
to bywa, fzczery przychylny i rozumny» 
przytaciel, przed ktorym De można uża- 
Hić i fwoie mu dolegliwości wynurzyć: =. 
Gdy De komu wielkie iakowe utrapież. 
nie; przytrafi, od ktoregoby myśli [wey 
"odwieść niezdołał, wcześnie onemu zas 
pobiegać powinien, bo z zbytniego frafurm 
ku,stylko krok jeden. bywa do fzalefńs; 


ftwa. - Nie mafz zaś nic nierozumnięy4 ' 


fzego,. iako trunkiemechcieć.podź wignąć 
pogaębione. fiły ,.potnągą trunek oa igo-, 
dzinę, ale zafzkodzi na-miefiąc , prze. 
ciwnie zaś, trzeźwość w.tym razie p 
mierność, i fzczupłe wiktowanie De, zwłaż 
fzcza Ogrodoinami, owocami, i kleyka- 
mi; fłużyć będzie.  Legumin zaś, fira- 
czkowych iarzyn, i mięfiw, wyftrzegać. 
De takiemu należy, czafami wianego ka, 
mienią „w. wodzie. zażyć niezawadzi, kto- 
ry,wielkim , w tym gatunku niemocy , 
ratunkiem bywa. Jeżeli będzie gorzkość» 

dora * i , obrzya 
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` ciężkość choroby aieprzytłumiła. ` ': 


ERZE 7% 
obrzydzęnia w'uściech, fłabowitość fit, 
Zen niefpokoyny , w żołądku guiecenie , 
trzeba przyzwać Doktora > br chorego” 

Smutek: wzbudza prawdziwy Żal,” 
eren ucifk, i' łzy-wycifka,' czym fobie 
trochy ulgi czyni, ale żyłom 'fzkodli 
wym bywa, krążebiu krwi przefzkadza,i 
kurcze fprawuie nayczęściey w pierfiach+ 
Smutek, gdy fię przytrafi hipokoudry= 
kom,» i ktorzy zdawaa niemoc żołądka 
cierpieli, łatwo De im na ciężką cho-. 


"robę zanieść może. — Oprocz  tego' 


fmutku , jiet iefzcze drugi - innego''ga= 
tunku, ktory czym daley, tym bardziey: 
fzkodliwym De fiawa , a fkutki podobne: 
umartwieniu fprawuie, ofłabia. żyły fu- 
che, i więzy ciała , ofiabia firawność; t 


"odbiera apetyt, odbiera fen,-i boiaźni 


nabawia, takowi fpadaią z ciała, bladey 
lub żułtey cery nabieraią, cale obsrczo- 
nemi fmutkiem wyglądaią, ten rodzay 
fmutku, można zgryzotą nazwać, bo trwa 
długo , iprawie ziada człowieka, 

 — ` Przeftrach nierownie gorfzych wła: 
fności bywa iak gniew, bo całą ofnowę 
eiala wftrząfa , mamy wiela przykła- 


"dow, że niektorzy przelakłfzy fię, ną 


mieyfcu umierali. Naypofpolitfze -ku- - 
| tki 
1 


1 


ki przeftrachu bywają, mdłość » fpazni, 
czyli odeyście Od fiebie , bicie Serca, 
ściśnienie piersi, fuche bole, rożne krwi 
płynienia, drzenia całego ciała i ftrace- 
nie czncia , ludziom: mefkiego iwiel- ` 
kiego ferca, nie wiele przeftrach zafzko* 
"dzić może, ale fiabowitym „ dzieciom 
- małym, á nadewfzyftko P;nienkormi mio, 
dym, tym fzkodliwizym itaie fię, im 
ktore do boiaźńi fkłonnieyfzemi bywaią, 
bo takowe ,, i włalnego cienia przeftra* 
fzaią De, Cztery gatunki Jett prze- 
firachu czyli boijaźni. , Pierwizy, wro- 
dzona boiaźń. Drugi naftrafzona, gdy od 
ksgo, lab od czego będzie kto miał oe: 
` pędzónę, Trzecia, boiaźń z przypadków. 
Czwartą ,: nabożna.— Boiaźń wrodzoną 
ma fway początek od iłabey i wiotkiey 
muzgudofaow y;a czalem od zbyt Zr- 
„wego s ale przyćmionego wyobrażenia... 


Boiażń: napędzona , ieit * ktorą mamkis ` 


niańki, a częftokroć i Rodzice , aftra«- 
fzydłach, widowifkach, ziawieniach, no- 
qnych przefzkodach , i tym podobóych 
© innych frafzkach, dzieciom głowy nabi- 
iaią, zkąd przy przewidzeniu fię potym, 
chociaż naymnieyfzego tylko podobień- 
fwa, s. gaj PA De, a przeftrafzone, 
'sożne rzeczy baią, famotne ani e 
3 zolta: 


` zofławać, ani też kroku za drzwi uczy» 


Nić nieodważą fię. — Do czego hależą 
lekkomyślnę, a bardzo fzkodliwe z żar- 
tow pochodzące ftrachy, ktore nie iedna« 
go zgubiły.— Boiażń z przypadkow zo- ` 


, wie fię, gdy za naymnięyfzą Omyłkę , 


albo fwawolę, dzieci pluyswo łaiane, lub 
bite bywaią, co ich czyni zatwardzia= ` 
demi, głupiemi, fmutnemi, lękliwemi , 
a za naymnieyfzym ofukaieniem drżące« 
mi.—Bojaźń. nabożna , ieft to Owa fue 
mnienia tęfkność , i opaczue fobie, wya 
obrazenie miłofierdzą Bofkiego , ta- 


` kowym ‘ludziorp roftropny Spowiednik 


czyli Rządca fumnienja ieft naypotrzes 


` bnieyfzy. — Boiaźń ogułem. wzięta, ma. 


iefzeze iedno niedobre z fiebienaftępftwo, . 


"a iż pod czas chorob, chociaż niezara= 
' żliwych , ludzie boiaźliwi nayprzod za* 


rażonemi bywaią, czego obfite prżykłae 
dy daig fię widzieć, de boiaźń, napawa 
ciała boiaźliwych , iakowąś ofobliw(zą 
fkłonnością , do ciągnienia w fiebie zaa 
razy, ztąd i więcey cierpięć , i niebos=_ 
pieczeńftwu życia: takowi naycześciey 
podlegać mufzą. Przeto w panuigcych 
Shorobach, przy Oddaniu fiebie na wolą 


Botka, trzeźwość, i beztrwoźliwość ka- 


ždemu zachowywać Mależy, ktora gäe 


g: i > | 
wet w Morowym powietrzu, wielką pre- 
zerwatywą bywa. } 
Zawiść ieft iedną ż nayplugawfzych 
niechotą, ktora zawdy zgryzótą Zawi- 
ftnego karze, a co gorfza, że ta namige 
tność po więkfzey części niektorym wro- 
dżoną bywa, dla tego takowi, ani ra- 
dy, ani fpofobow , do poprawienia fię 
przyjmować niecheg. Skutki  zawi- 
ści fą podobne do fkutkow pochodzą- 
erch z umartwienie, tylko Ze trochy 


«%olnieyfze , ofłabiaią ftrawność , Piuig 


żułć , odbieraią apetyt, nifzczą żyły fu- 
che, żułć , do krwi dpfawadzaią, i całe- 
go trawią człowieka, dla tego zawifini 
tudzie „bywaią żułtawi, blądzi, chudzi, 
znało iadaięcy , oczu fmutnych, qiefpo> 
koynego i ponurego wzroku,— Ź tegoż 


4 


 eniazda zawiści, pochodzi zązdrość , 


ktorą fiebie, i drugich męczy, gdzie De 
wkorzeni, wydaje zgryzotę, umartwie- 


nie, podeyrzenie , opaczne tłomaczenie ` 


i niepokoy, ktorey -fkutki fg też fame co 
i umartwienia. (Gorączka ktorą zawiść 
rodzi, ieft z rodzaju trawiących ciało, 
ba całą ofnowę jftności iego, oddalenie 
" "Ge od tego mieyfca , ktore zawiftnego 


, drażni i roziątrza, byłoby naylepfzym 


dla niego lekarftwem. ` 
d Poe 
; 


GRES i 83 
Porządek życia w fłabości Ah chorobie. 


WZ zapobiegaiąc chotobie; m9: 
"'żna ją znacznie pómńieyfzyć,ama*> - 
łą wcale znieść i wykórzenić. -Daje De 
w początkach -chorob,zawdy t:czuć iako* 
was niedyfpózycya w ciele, fiabość i 
ociężałość iego , niechęć do iadła, i zimna 
przechodzące, a 'na całym ciele jak -zbi- 
ty człowiek wygłąda. Można fięczataz 
zaftanowić nad fzukaniem przyczyn 'taa 
kowego zamiefzan:a , czy to ze zbytku 
iadła lub picia, oziebienia fie albeli teź 
jakowey namiętocści pochodzi , natych= 
„miaft, niedaiąc De ier rozpościerać, zde 
pobiegać ratuiąc De, Na wiatr niewycho< 
dzić, mało iadać, ftrzedz Ge wfzelkiego 
niemiłego porufzenia umyfu, ani fię teź 
mordówać. Wiatr bowiem przefzkadza 
parowaniu ciała, albo też niezdrowe» 
wilgotne, lub zimne bydź' moźe powie= 
trze, ktore tymby bardziey chorobę roza 
darzyć mogło. Prawie w każdey chorda 
_ bie, musi. zciałem i żołądek cierpieć, bo 
mu ftrawność odiętą bywa, wiela.iadae 


` ee obciąża go De, mięfiwa podniecaią 


A utrzymują gorączkę, a twarde ftrawy 
guoią go. Umyfłu porufzenie za zdró* 
Wia gwałtowne jeżeli- izkodzi, cóż tynk 

S Pa 


(w 


bardziey e fłabym 3 nie mocą rozbatreg, 
` nym ciele. dokazać nie będzie , gniew 
ozjątrza żułć,-zapalą krew , i ofłabją' 
ofnowę żył, umattwięnie podobneż wła. 


fności ma , czemu zapobieżeć tak mo. ` 


dng ` Uczuwfzy iuż w ciele iakową niew 
dy fpozycyą, udać De na ofobne mieyfce, 
uchylić ` Ge od dzieci, od fiużąch, od 
iatereflow , od Gofpodarftwa, niekazać. 
fobiesna ten czas nic takowego donofńić 


coby got poburzyć mogło, ale raczey: 
w'wefołey. fpokoyności, ciała, iumyfu ` 


zaaydówać fię należy. «, Poftrzegi(z. 

niechęć do iadła, wftrzymać Ge ege 
miaft od wizelkiego pókarmu , 3 eg go- 
doing po dwie lub trzy filiżanki, ięcz= 
miennego kliyku z och cytrynowego 
foku lub oćtu zażywać, ieżeli z przezię- 
bienia , położyć De w łożku, eo ir gos 
dziny pić arbatę “z kwiatu bzowego , by 
parowanie z ciała pobudzić, i chociaż 
De już daje polepfzenie uczuć, nie trze= 


‘ba iediak zaraz z łożką wychódzic,lecz ` 


- kilka godzin parowaniu wolny dać Pri: 
chod,— Jeżeli Ge zimno po ciele, prze. 
„chodzi , i przeciąganie z.poziewaniem na- 


 /przykrza, nie pić nic zimnego» tylko z ` 


bzowego kwiatu arbatę, łożko zafłonić, 
lub franki pofpufzczać , ato, by cho» 


ty 


ès 


8 


"ry zafaąwfzy, gdy Ge pocić zacznie, 


od zimnego powietrza obwianym nie był, 
-eoby'wftrzymać parowannie: mogło. — 
„Gdy De daie czhć gorąco lub pragnie- 


` nie, "kazać ferwatki fobie dać, lub pić 
, wode z jęczmieniem gotowana , troche 
. -Wwiimego -kamienia w nie wrzuciwizy:, 


1 miodem przyfłodziwfzy. -Jeżeli Ge 
"die zatwardzenie uczuć , lub ciężkość 
ftołca , kazać fobie iednę i drugą dać 


Enemọ, aby wypłukawfzy z nieczyftości 


„Wnętrze, nie miała De czym utrzymywać 
'gorączka. — Uięcie fobie tedy pokat- 
-mow,  ftrzeżenie De zimnego powietrza, ` 


- .amyfłu' fpokoyność , przyśpiefzenie pa- 


<Towania' ciała, żełądka wypłukanie ar- 


'mybatg, z bzowego kwiatu, a wnętrza 


<Finemami , fa to naygłownieyfze środki,. 
"zapebiegaiące chorobom. — 29 
Joé zaś w famey chorobie, na tro- 


Ze fwg ufilność obrocjć”należy, na re: 
' gularne życiey na używanie lekarftw , ` 


a ga ufłegowanie choremu. — Do regu- ` 
farności Życia, ściąga De iedzenie j:picie, 
„powiettze iciepło,a nakoniec wypr. 
óźnienie. ciała , zaczym: podczas gorą- 
eck, lub wzmagania fe niemocy, nié- 


` mależy dawać choremu ieść, ale zacze- 


kać aż gorączka ominie; dub niemóc 
4 y prze- 


w 


przesili be, — Jadłem. zaś chorego be- 
dzie cienki rofołek, jarzynka, owoc ga- 
towany+ przy rofole fłużyć będzie -ję- 


czmienny, owfiany, lub ryżowy kliiek.—. . 


' Pottzeba umieć-rożnicę: czynić mied 
„za palaiącemi ebe $ iere 
„gorączką , ktore oboie - lubo iednego po- 
karma wyciąga; atoli rożne w kuracyi 
od fiebie bywaią , między febramis i 
ciągłemi chorobami, przy ktorych Be 
_ Apetyt wiąże, rożnicę. czynić; możuą 
w nich dawać rofoły, i mięfne połewki. 
Jarzyny; t-Jaia, roźnie fporządzane, atoli 
' z okolicznosci 'choroby,omiarkować aale 
ër coby fzkodliwe choremu byćrtmogło, 
"w powątpiewaniu: Za nadtymy depiey 
"De obeyść. jęczaiiennym , inb- owfianyń 
<kliykiem; bo garan chory maiey iadąć 
we wfzelkiey chorobie będzie + Em prę- 
däer poptawy zdrowią fpodziewać fię 
może, owoc w każdey chorobie iadać ieft 


` „dościgłe ; owac świeży jef fmaczniey- 
„łzys gotowany: zaś lżeyfzy żołądkowi, 
m awocow. pomienionych fok , Ger to 
wytłoczony, czyliteż wygotawany, dos . 
-qdawfzy cukru; łub'miodu; będzie mie 
łym, i zdrowym, napojem. dla chorego, 
W go» 


e R zwłalzcza „wiśdie, czereśnie, 
liwy; a nawet grufzki:, i iabłka,byle ` 


W gorączkach należy wiela piiać , cho- 
./ G . a . x 

ciaźby też i pragnienia nie było» tylko 

nie razem , i nienagle obłewać Żołądek , 

ale czefio i potrofze, cztery, lub pięć 

kwart 'napoiu na ieden dzień, hie ief to 


„nadto, częftokroć famym piciem nay- 


więkfze gorączki znofzonemi bywały » 
bo napoy rozwilża, Ciekłość krwi wra- 
ca , przykłada De do parowania , powie- 
kfza zołądkowe rozłączania, uryny, i ftol- 
ca, i onęż płucze. — Gorączka czym 
więkfza'; fkura na chorym czym fuchfza 


„okazywać fię bedzie, tym chory potrze- 


bnieyfzym obfitego napoiu znayduie fię. 
Podług okoliczności choroby potrzeba 


także: dopiero oiepły., „dopiero. zimny > 


już kwafkowaty , iuż kliykowaty % albo 


też przecedzany, napoy choremu obmy- 


ślać, ztych naypofpolitfzym bywa Ser: 


* wafka, woda z jęczmienia gotowana, fos Z 


wygotowanych owocow, iz grzanką chle- 
ba woda przewarzana. — Co do powie- 


, trza, rzeczby była dobra, gdyby w dru- 


giey izbie mogł każdy chory leżeć, a 


, powietrze w tey izbie częfto przeczy- 


fzczane bywało, to ieft otwieraniem 


- okien, lub wentylążorem, ftrzegąc wiae 
` trem owiania chorego , po ktorego wy- 
- proznieniu fig, natychmiaft ftolec lub 


mr: 
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'uryna wyniefionym być ma, a potym 


troche zakadzić, co maybardziey w- 


Ospach przeftrzegać należy, iako też 
w zgniłych gorączkach , Łożnych cho- 
robach , Dyfewteryach, i Cholerąch, za- 


~ „piedbywać fię niepowinno. — Co fe zaś 


tycze ciepła: Gorącość w izbie powie- 
k(za ogień w ciele, i gorączkę rozza- 
Tza, nudności fprawuie, i wycilka pot 
z ciała bezpotrzebne, z znacznym ofła- 
bieniem chorego. — Podobnież „nie ief 
dobrze., gdy przyiasiele i Sąfiedzi, około 
łużka chotego obfiędą, i gadamem fw ym 


ńaprzykrzę mu fię, bo i wyparami zich. 
` ciał} pochodzącemi w więklzą. go fla- 


bość  wprawuią , i częftym į Pyta- 


niem Te o zdrowie iego, przymuízaią ` 


82, do filenia fię na odpowiedzi , ¢zym 
go niemniey zniewalaig i ofabiaią. — 
Chorggo pościel" nie ma bydź ż famego 


„ pierza złożona, dofyć dla niego, by 


twardo nie leżał , ieżeli będzie miał w. 


"` Deeg gorączkę, uymowzć mu nakrycża, 
< W iedno lub we dwoie złożone przęście» 
radło , częfło bywa dofłatecznym na- 


kryc'em chorego.—Pomócno iet Cho- 
remu, choc zrażu po puł' godziny, wy- 


fzedłfzy z łóźka, zabawiać fię na izbie ý.. 


by tym czafem pościel przewietrzoną 
c” bydź 


U 


być mogła, jeżeli eflabieie na fiłach 


_ > lub go gorąceka przechodzić zacznie „ 


"iechay De nazad położy. — Stolec niż ` 


wyniefiony będzie, ma być /wprzod 


©beyrziny iak wygłąda: czy gęfty, czy ` 


żułtawy, zielony, lub czarny. Jeżeli 
Chory zbyt Raby będzie, trzeba mu 


miednicę do wyprożnienia De pod džin- 


-tawy materac opatrzyć.—. Dozietać po: 
- trzeba, by chory regularnie lakarftwż 
podług przepifu Doktora zażywał, nie 
dawać mu na ieden raz (ak niektorzy 
fobig ) tyle zażywać , ile przez kilka 
rezy zażywane być miało, bo to'nie= 
pizyfpiefzy zdrowia , i owizem *chore- 
o zgubić może „iak fię już nie raz tra- 
ało. —Opatrywanie chorego, czyli ufu» 
'gowanie mu, tak ieft potrzebne i'po- 
Żyteczne, iako famo lekarftwo , należy 


do tego wybierać ludzi zdatnych e eier: 


„pliwych , cznynych, bacznych, a rozka-. 


zy *Doktorfkie -iako nayściśley. wyko» ` 


nywsiących , ktorym na nóc , by ich 
sen niemorzył, dawać arbaty, lub kawy: 
Powianością jet uftuguiącegó cho- 


- remu , by uważał jak fig chory mie: ` 
e 


wa, co czyni, czyli 

- wzmaga De, Czyli nie, io ktorym Cza- 

"De, z chorym gadaiąc, niechsy mowi 
taga- 


go Choroba 
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beodnie , niefprzeciwia mu fię, niee 
chat mu czafesm uftąpi , złość i nąprzy* 
krzenie fię iego zniefie, ale też niepo- 
winien być nadto żałofnym , i litości- 
wym, ma mieć także napoy _ po - napo- 
iu, świeży gotowany, dla chorego-, niż 
( tamten, wytdzie , by/drugi był ugoto- 
"wany, a do przygrzewania go (ieżeli 
tego. potrzeba będzie) niechay ma zawdy 
węgle aa podoręczu, — Powinien prze- 
ftrzegać, by prześcieradła, i kolzule, 
ktore. dia plugaftwa odmieniać ergi 
potrzęba, zawdy czyfte i na pogotowiu 
bywały; lekarftwo iedno. gdy iuż na 
fchyłku będzie , aby. świeże przygoto- 
wane było, zawczalu Doktora oftrze- 
gać ma , pfzeftrzegaiąc, by w izbie, ani 


zbyt ciepło, ani też chłodno nadto nie- ` 


by wało, co także w przyodziewaniu, i uy- 
mowaniu nakrycia z chorego , zachowy- 
wać fię. powinno. —W chorobach piersi, 
nie ma De nie choremu żimno pić dawać, 
ieżeli:częfto na ftolec chodzić musi, nie: 
chay to w izbie ciepłey będzie, —.i©o- 
zumięig omylnie niektorzy, że Chory 
rufzać De z łożka niepowinien, ia za 
-z doświadczenia mowię, i owfzem Die: 


char Ge przechodzi, lub gdy nie może  : 


chodzić, trochy pofiedzi, bo Czym gwał: 
to. 
D 


/ 
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townieyfza gorączka-będzie , tym fzko» 
dliwfzym dla'Chorego łożko be ftanie, 
-zwłafzcza pościek z pierza maiącemu-_4 
Materace gorączkę: - cierpiącym wygo* 


-dnieyfzemi, i przyzwoit zent bywatą. — 
-Jeżeliby be chory tak mogno poeił, żeby 


at kofzulę fobie. zmoczył, a te pokiby 
iefzcze mieuftawały, uchoway Boże rur 
fząć go z mieyfca, tub odmieniać mu 
kofzuję / niechay tak w. tym pocie le- 
ży, w izbiea:echay pod ten czas oad- 
to: gorąco |nie bedzie, boby. iefzcze 
gyvałtowniey. % chorego- poty:zpędziło + 
cżymby go -batdżiey ofabiło , ale <teżri 
madto. chłodno bydź w izbie niepowiana, , 
by za oziębieniem ciała , pot fię nie za» 
fianówił ,-coby*z gruntu chorego zgubić 
„mogło ; atoli pofirzegłfzy żesiuż: poty 
uftały, zagrzać kofzulę, 3 „przewdziąć 
dą, bez czynieniacwiatru ną niego , na 
kadzenie zaś kofzul , iak niektorzy:gzye 
nić Ywykli, na niefię.niezda, 1 Nic nie: 
pomaga: — Jeżeli potrzeba iakowego 
okładania ` Kataplazmu, albo też wody 


na moczenie nog "grzania, i Bnem goto+ 


wania , niechayże ufługuiący chotym ; 


~ tego przeftrzegą, br to wfzyftko nieby» 


-wato nadto gorące , ale tylko ciepłe s 


Czego doświadczy naylepiey , przyłożęe 
| -~ niem 


` wien do "reien? . gdy wytrzyma; iefedo: 


bre, lecz troche iefzcze oftudziwfzy, iuż 


by za zimme było, fg niektore okłada- 
nia, ktore, wielkiey: baczności wyciągą- 
ią, to ieft: niż zupełnie oftygną , od. 
. dymować ie pożrzeba, a inne świeżfzć, 
dub *też ' fame rozegrzane: nstychmiaft, 
przykładać... W niektorych chorobach:, 
dofyć raz na dzień łożko prześciełać, w 
ciężkich zaś, po dwa i trzy razy-potrze- 
ba, a to, by fię'pościel przewietrzała z 
fmrodliwego .zaduchuw, można. iedaepo 
okna kwaterę do połowy otworzyć, a re 
iakopora czafu dozwalać będzie , o tea- 
że fam czas należy , zakadzić, bo drem 
ciągnie z izby :z fobą , zśgrzane , i z za- 
duchaini pomiefzane. powietrze , ~ jeżeli 
ieft ciepła” pora , mnogą: okna po dwie, 
= lub trzy godziny,otworem ftawać , jé+ 
geli zaś chłodna; dofyć będzie-po puf- 
godzinjffjeżeli nateń czas będzie wiatr , 
na dwofże , lub też będą drzwi. de 
naprzeciw ko okna, to trzeba zafłonić okno, 
firankami, lub powiefzeniem przeście- 
radła, w lekkich chorobach, nie ieft po» 
trzebne. otwieranie okien, tylko w tych: 


w ktorych 'mocoe parowanie zaduch RE 
lub niemiły fwad, uczuć fie dai W gor - 


rączkach wyrzucających plamy, -pryè 
a fzcrę . 


H 
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freze, krofiki, lub tym co podobnego po 
cieley; potrzeba bardzo oftrożnie, 2-0twies 


_xaniem Ze okien obchcdzić, tylko trochy 


i na krotki czas uchylać „i to w izbach 


_ zbyt. nifkich , gdzie bywa wielki ża- 


duch. — Ale w Ofpies należy by powie+ 
trze w izbje/zawdy -chłodne było p okno 
ięchay cąłą godzinę otworem Dot, cho< ` 
ciażby i w zimną porę hawet, bo w tey 
chorobie, zaduch czyłi ciepło , ieft Lë: 
dem choruiącemu, a tym bardziey ! gdzie 
dwoie lub troje dzieci na Ofpę w iedney 
izbie leży. W zaraźliwych chorobach 
iako to wsŁoźnych, i zgniłych gorą- 
czkach,. potrzeba nadewfzyftko pamię- 


taé, o czyfzczeniu <i naprawieniu Po: 


wietrza , aby chory > czyftym oddychał. 


powietrzem, niemniey: by tak odwie: .- 


dzaiący chorego, jako też Czeladź domoa ` 
wa uflupuiąca , albo i fam dozorca cho `. 
e W erg Czemu żapobiężyśz 

przeniofifży -chorego do. drugiey izby, 
gdy to bydź może, agdymie , to okien 


` otwieraniem, i częftym kadzeniem prze- 


czyfzczać powiętrze należy, do tego,fto- 
dec wynosić, bieliznę odmieniać , i częfto ` 
prześciełać potrzeba,.« Jeżeliby Te trà- 


-filo że chory zemdleje; na otrzęźwienie 
_ go miemafz nic lepfzego , iako Odtem 


poma- , 
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porhaczać fkronie , wargę gong: i fagot 
dy twarzy: albo mu go” też dać powgs 
chać. — W młodościach zaś z fłabości fits 
chych żył, czyli nerwow . pochodzą 

. cych ; pomaga (palenie piora, lub kawał- 
ka fkury pod nolem; Gdy De choremii 
polepizać zaczyna, Ze iuż-iadać może , 
wftrzymywać go należy , i oftrożnie 
fnu pokarmu udzielać y by w Recydywę 
obiadłfzy fe Job nieftrawnego co ziadl= 


fzy e niewpadł Dwa fg terminy u cho, - 


tego przychodzącego iuż de fiebie , -jea 
deń zaraz po. przefilenia Ge choroby , 
gdy- fie apetyt wracać zaczyna, cho: 
ry fypiać może, ale iefzcze fłabym i 
bezfilnym być fię poznaie, drugi termia; 
gdy iuż chory do ñi przyidzie, chodzić 
może, ale iefzcze fiabówitym zoftaie; 


Gi 


Jadać wiela nie daie nikomu sił , 
ale trawić dobrze, to siły nadaie, ieżeli 
chory ma apetyt, nie tfzeba go zu: 
pełnie nafycać , ale "Żeby iefzcze łaknął 
miechay niedoiada, gdy Ge mu ma ieść 
dawać, lekkie i firawne potrawy, wybie- 
rać nałeży, nie te, ktore roziątrzaią ŻO* 
łądek „lub pragnienie fprawtią, ale ja: 
rzynki,iz cielęciny, lub z kurczęt co zgo- 
towanego, dawać mu należy, naylepizy 
jednak, i posilnieyfzy dla chorego bes 
dzie dobry rofoł , to iefi: wygotować 
dobrze fztukę mięfa z Cybulą w puł 
przekrojoną i z Selerami, a nadrobić 
do niego: wypieczonego chleba , ktory 
niechay wprzod sozmoknie, atak see: ` 
fly od chieba rofoł,, doda sił ciału, i 
łatwym będzie do ftrawienia, w czym 


w tym to pierwfzym terminie choroby; naftępuiących przepifow trzymść fię na- 
nayczęftfze De błędy zirony iadła ge" | , ce, Lët Ekaketir: äer i jes | 
spełniać zwykły, albo ze ftrony chore» | - Pier. De mieć poczynał , nie należy mu 
go's; ajbo ze Brong dozorcy , lub teź jedpak „mięfa dawać, dopoki mu fe 
innych“ do tego wpływających Ofob, ieść mocno nie będzie chciało. 2gig; 
gdy. tym choremu chcą pomoc, br pre: Coraz mu poddawać fytnieyfzych pó-” 
deer do fił przyjść mogł r a tu żołądek traw, ato nie tazem, lecz potrofzę a 
 jefzcze. mdły, roziątrzony , w ktorym czefto. 3cie. Za napoy choremu, mó- 
ftrawność fiaba, ma pódobieńftwo świe. | Żna dać papuł z wodą zmiefzanego wine 
"Zo zagoioney rany, ktorą 'choć lekkie , ktore ma być wyftałe a lekkie. Ate, Ma 
dotknięcie obrążą: „wo © 7 De ftrzedz Chory namiętności wfzelae ` 
ŻOR: j 2: w - kich, 


ł 


ge E 
1 € 


AAT 


, kich, wizyt niczyich nieprzyimować, ż 


nie filić De w,niwczym. sie, Jeżeli mą 
tyla fił, niechay De w izbie przechodzi » 
mie zmordowany, Diech nazad“ idzie na 


łożko. Gig, Ma De wyftizegać wiatru ~ 


powietrza ciągnącego, i zimna, dopo- 


kz ki do lepfzych sił nieprzyidzie. 7me. 
"Po chorobie, należy otwory. w ciele i 


parowania utrzymywać. gme. Jeżeli po- 
wfławfzy, pocznie w fobie iakową Ba: 


( bość, gorąco przenikaiące , Mory, 3 


mgrażki, lub tępość i ofchłóść , odtąd 


niechay nic. krem rofołu. nieiada , na- 
tychmiaft położy. De w łożko , Arbaty ` 


z bzowego kwiatu napiie fię, i uiechay po- 


ści, niezaraz De w ciężkie prace tak ciała, 
— jako też iumyflu, zaprzęga, I wypo- 


' cznie fobie., ge, Pierwfza , druga, i 


trzecia przechadzka, niechay. będzie za 
pogody , po obiedzie , a to na takowe 
mieyfce, gdzie foire przez cały dzień 
świeci „ powrot do domu , ma bydź 
także przed zachodem onegoż, a to. by 


wieczorne ROR: i wilgotaę powie+ 


trze, nieżafzkodziły mu. — A 
è- Przez to imię Natura, lub Przyro- 


dzenie, rozumieią Lekarze, wlang W Cias ` 
-ło od Stworcy moc , czyli fitẹ ruchu- 
j odporu;. mocą ktorych od wfzelkich ` 


iątrzą: 


- 


Haute przyto 
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istrzących, i fzkodliwych materyi, uwol- 
nić fię ftara, bądź to napinaniem, przya 


tłumianiem , roziątrzaniem , wyrzuca” ` 


niem, pozbywaniem De, bądź parowa» 
ńiem, właśnieiak na fkrzypcach przyci= 


„śniopa palcem firona, natychmiaft Ge 
podnofiić po odięciu onegoz poczyna, tak. 
też natury fila, będąc niby Drong przy« 
- głumioną, lub przyciśpioną, fiera fe uwole 


nić, i do pierwfzego fwega powrocić to- 
nu, tey siły mocą womituiemy, kafzlee 


my, kichamy; Dyflenterya cierpiemy p 


teyże siły mocą , wrzody mmateryg zbiee 


raig, Ofutki, pryfzcze, i inue tym podo« 


bne fkutki dzieją fie, ktora chcąc De po- 


| zbyć EPM ła plugaftwa, używa fwey mo. 


cy wyrzucając ie, womity fa prawie. 


` nadprzyródzonym porufzeniem żołądka, 


ale oraz zdrowiu naypotrzebuiey(zym 


śrzodkiem , do wyrzucenia tego z fie-- 
- bie, eg żołądkowi (zkodliwege, lub ca- 


Je śmiertelnego byćby mogło, .Ztąd wya 
mioty z przeładowania żołądka, Z roza 


Jania fię żułci, z zażytego Czego isdo= 


witego, lub innych tym podobnych przya 
czyn, bywają | kichaniem 

enie oftrą , i zbyteczną 
kliykowatość — od mozgu fpedząć , wtea 
dy kichamy, gdy co oftrego, żyłki (uche 
rażniącego, w nos nam wpada , eg 


z 


Ej 


fe e Gg 


ma ` Se 
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my nawet w katarze , by obfitość kliy- 
kowatości w nofie zebrana, 'wyrzuconą 


bydź mogła, dla tey przyczyny » Taba-- 


kę ńiektotzy zażywać zaczęli. — Jeże- 
liśmy wieła czego. nieftrawnego , lub 
oftrego pożyli, tedy Dyff:uterya vąftą- 
pić musi» ktoraod mocy przyrodzenia wy* 


ganiaiącey, wfzyftko co iey jeft fzkodli-- 


wego, nieftgjwnego, lub nieczyftego ue 
przątnie, bo gdyby fe tò w żołądku zoitać, 
albo w krew.obrocić miało, natychmiaft 
naitąpiłyby bole, zapalenia febry, go- 
rączki, popfucia fię humorow , i rożne 
fluxye. — Źbiefanie fe otoku czyli ma- 
teryi, ieft także podziwienia godne fku- 
tkowanie, ieft to siła natury, ktorą tę 
obcą, ciału fzkodliwą , i roziątrzaiącą 
go materyą , wyrzucić usiłuie , co fię ja- 
Śniey dote widzieć "w zaiątrzonych rą- 
nach, w ktorych kule, fzrut, trzafek 
ułomki, żądła robatwa i much, albo 
też kawałki Żelaza, w ciało wpoione 
będąc , iak De ich pozbyć ftara, iak one 
na wierzch ieżeli może wypycha, co z 
wielką gorączką, i z zapaleniem, tnocuige 
De, wykonywać iey przych zi. — Do 
takowegoż pozbycia fie; należą wizy. 
ftkię wyproźnienia, i odchody, przez po- 
ty, płymienia krwi, Dyflenteryą, Ofut-. 
ki, i pryfzcze, lub inne tym dg 
p'as 


RZA | = 99 


plamy , po ktorych uż na wierzch wy- 
rzuconych, choroba z wolna ufiępować 
zwykła, — Gorączka wfzelka, a w niey 
prędfze' bicie ferca, i pulfow, ieft także 
dziełem przyrodzenia, i fkutkiem natury, 
mocą ktorey wfzelkie złe w ciele znaydu= 
iące fię humory, oddzielaiąc potami, lub 
obfita urypą z ciała wypruwadza,— Nie- 
rozumná rżeczą iefi, chcieć De natych= 
miaft, i'za iedną razą, gorączki pozbyć: 


„a przecież ona ieft śrzodkiem, przez kto- 


ry ciało, za pomocą iey, wizelkiemi pa- 


*Tuiąc: przeduchami, óczyłzczać De zwy» 


kio, niepotrzeba De przeto, do pewnego 
czafu przefzkadzać gorączce, i owfzem 
one w iwych czynnościach utrzymywać 
należy, by cierpkie a ciągłe wilgoci, po- 
rozwięzywała, gefte porozrzadzała, oftre 


` potargała, i wfzyfikie zniewolene Fo: 


wyraucała humory, — jeżeli „gorączka 
będzie gwałtowna, ztąd krążenie czyli ` 


bieg krwi zbyt fzybki, roziątrzenie i 


bicie ferca zbyt mocne, pufzczenie krwi 


na to pomocne będzie, przez co zbya 


tnia gwałtowneść, i ogień, znacznie w 

{wych czynnościach umiarkowanym zo» 

ftanie._ Krwi pufzczenie ograniczonym 

być, doiakoweyby wielości być pufzczonę 

miało, zdrowemu , filnemu , i młodemu 

Człowiekowi, uczynione nie może, tubos 
` Ga 


t- 
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wiem należy uważać, iakowego któ cia- 


ła, isiły będzie , wyfufzonego, wypias- 


cowanego , iwynifzczonego ciała czło- 
wiekowi, oftrożnie krew ma być pufzcza* 
pa, czerftwego zaś, i foczyftego cia* 
ła, wmiarę i potrzebę pulzczać. dak 


tylko SE) naymnieyfże ciepło, lub ga, 


bość z apu! zczenia krwi w fwym "cielę 
poczuie . natychmiait zawiązać już na= 
leży ; krwi bowiem ofzczędzać potrze- 
ba, a nad potrzebę oney wypufzczać z 
ciała nienależy, gdyż krwi w zdrowym 
ciele nie ieft zbyt wiela, kto dużo krwi 
upufzcza, oflabia fię, kto zaś częfto pu- 
* fzcza, musi ią znowu pufzczać przez na- 
łog. Na pełhość krwi, uięcie fobie pos 
karmu, woda, owoce, jarzyny , i robota 
fluży , mięsiw De ftrzedź, bo krew mno- 
da. Starzy bez fłufzney przyczyny nie- 
chay fię nieważą krwi pufzczać. Gdy 
Żyły krwią nabiegną, krew fię nofem pu- 
fzcza, burzyć fię w cięle Zaczyna, fzum 
w głowie fłychać , w oczach be ifkrze- 
nie lub płatkow latanie , ciała utrudze- 
nie i umordowanie, od lada czego poczu- 
idefz, krwi pufzcżenia potrzebę dofyć 
„mafz ztąd iafną.— Nie w każdey cho» 
- robie pieczecie krwi ieft pomocne, i po- 
trzebne „`i nie w kaźdym upale Z gorą= 
czki' pochodzącym, pozwalać De go ma, 
w flus 


DN 
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w fluryach, w gorączkach z przezię: 
bnienia , w gorączkach z .Febry pocho» 
dzących , i włamaniu po członkach 
rzadko pufzczanie krwi ieft pożyteczne, 
inie ma być pozwalane, także w Dm: 
łych, i iadowitych gorączkach, pufzczać 
krwi nie należy , bo chory umrze, ale w 
zaiątrzalących chorobach, w gorączkach 
gdzie fię obawiać: należy zapalenia, lub 
by fię do głowy krew nie obrociła ; al- 
bo piersi nie zawaliła, także pluiącemu, 
krwią ; upuścić iey potrzeba s W obo» 


iętnych zaś przypadkach , i gdzie wąt- 


lrwość zachodzi, befpieczniey trochę 
tylko upuścić ,.do dwoch lub trzech nne 
cyi, i ieżeli po wyiściu fześciu lub 
ośmiu godzin, chory lepiey fię mieć 284 


cznie, możpa mu będzie znowu pufzcze- 


nie oneyże ponowić , wedłu . potrzeby 


 okazuiącey fię,— Kto ieft zdrow ; nie» 


chay bez potrzeby jekarftwa nie bierze; 
bo chociaż lekarftwo i naylękfzymby by- 


' ło, przecięż Naturę roziątrza i burzy. —> 


Ci Ia godni wyśmiania i użalenia, -ktos 
rzy będąc zdrówemi, dla zwyczaiu, ą 
nie z potrzeby, lub uprzedzeni modą» 


— w Maju Jekarftwa biorą , ktore De ng: 


ktorym wcale fzkodl wemi, Tata, bo mg: 
cne laxatywy ofabiaiąc ciało , wchoro» 


by uieznacznie w prawiaię Rzadko bar- 
zo- 
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dzo fkutki pomocne przynosi w zaraźli= 
wych chorobach łaxans, fzkodliw ych zaś 
fkutkow w tym razie wiele doświadczo= 
no, zwłafzcza po mocnym laxowaniu.— 


Kto poczuie nieczyfłość znayduiącą fe ` 


w wnętrznościach fwoich , može, bardzo 
powolne lekarftwo, mna fprowadzenie 
oneyże zażyć, alboli też, głodno przeż 
jakowy czafu przeciąg zachowywać fię, 
przy ftrzeżeniu De zaziębienia , aż De 
żołądek wytrawi, i wyczyści wraz z wnęe 
*rznościami.  Iuaxans iefł. pomocny na 


plugaftwa' w żołądku: i kifzkach ofiadłć, 

o pietwfzych w Żółądku uwiadomia nas: 

Obrzydliwość, gorzkość, i brzydki fmak 

w E ex rahna nudność, peiaość ; gry 
e 


zie Ne, i bol żołądka, o drugim zaś dys: 
senterya, Odecie; gryzieaie, bol, i foz- 


p'nanie fiękifzek -z kolkami, ożnaymia. > 


Mocne i oftre laxatywy, zdrowym na: 
wet fzkodliwemi bywaią, a abych w 
niebefpieczeńftwo wielkie wprawiżię, 
zaczym lepfze zawdy lekkie i z wolna 
Jaxuisce, i raczey Qabe, niż zbyt mocne 
lekarttwo, będzieli fabe , można go iei 
{zeze drugi raz zażyć, ale gdy zacznie 
gwaltownie łaxować, (ui ma ciężko zą- 
pobieżeć , ezafami potrzeba tego wycią- 
ga » Że przez dwa, trzy, i więcey dni, cię. 
2 ` giem 


t-t 
M 
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giem chorego laxować potrzeba. — Kto 


zbytnie  wylaxowanym zoftaie ; pozby- 


| wa rażem wilgoci z siłami ciału potrze* 


bremi, na lekkie laxatywum , czafem 


fm winny kamień ieft doftateczny:— 


"Wyfchłym i wynifzczonym ciałom, przy” 


zwojtfzemi fą rozwalniaiące » CR 
"ficzaiące laratywy w trunku, mzet w 
profzkach; lub w pigułkach, -z żywie 


` Jub z zayalaiących. lekarftw. robione. — 


jekiedy 1 otrzeba wprzod oftre ilipkie 
pat i onęż rozpuścić, z 
dopiero ie 'laxanfem wyprowadzać. — 
Na przetrzymane: zatwardzenie , potrze- 
boieyfzemi fą Enemy jak laxanfe. Je- 
żeli w chorobach wyprożniaiące lekar- 
ftwa rufzyć miezmogą ;, niepottzeba po- 
"wtorzeniem nowego lekarftwa , naturze 
gwałtu 'czynić, boby ztąd gwałtowna i 
śmiertelna dyfłenterya naftąpić mufiała , 
ftarać De tylko, Enemami dopomagać e 
' w wielu chorobach , fole, 2 zwła BE 
„gorzka fol Sedlicka> naywyśmienit ja 
daxuiącym lekarftwem - bywaią. — e 
wizelkich rozpalaiących chorobach W 
ktorych to wizyftkie zapałające, 1 pae 
d iące lekafftwa, (zkodliwemi bywaią,e o- 
dzące i lekkie, wybierać należy, atoli 
ftarym ludziom. i dzieciom, tamte nie- 
zafzkodzą, gdyż oni źle trawiąc, do kley- 
= z kowa= 
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kowatości i flegmy , fkłonnemi bywają, 
nie ief to zawdy dowodnym dj < 
potrzeby zażywania na womity, gdy kto. 


dobrowolnie womituie, trzeba Coś wię: ` 


cey. uwaźać, a ieżeli rozeznać niemo- 
Źna, tylko famey letney wody zażyć,” 
lub fie poradzić Doktora. — Znaki: po 
ktorych poznać można potrzebę brania 
na wowmity fg: 1w/ze. Gdy rano brzyd- 
ki (mak w gebie, nudzenie , odrzucanie 
De, gorzkość, obrzydliwość ; gniecenie 
w żołądku » fkłonność do womitu, uczuć 
be daie. zgie, Kiedy włafność choroby 
wyciąga womitow. -zcje: Gdy przyczy- 
pa choroby, z przeładowania żołądka, lub 
z twardey inieftrawney potrawy ge 
kto tedy” po wieczerzy uczuie , Że 


źle ma , głowy bol i zawrot cierpi, odł 


rzuca mu fię Częfto , kto nie. dogoto. 
„ wanego lub niedopieczonego co adt, 
aibo zbyt tłuftego mięfa pożywał, 

ktorym iefzcze KI fie , niechay e 
tychmiaft na womity bierze, — Atolż 
ofoby na kamień choruiące , i Ruptury 
maiące', nie mogą bez niebefpieczeńftwa 
na womity zażywać , iedni są, do Wo: 
mitow fkłonni, drudzy ciężcy i trudni, 
tamci mogą i od lethey' wody womito- 
wać , tym zaś dać: Tertarum Emeticum, 
g jeder ziarnem Rkabarbarum należy , 

pras 
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prawda ieft:. żę wotnity, Ta przykre i 
nie mile, lecz ich pożytek ieft ei 
nie wielki , ulżenie De, iratunek p 
ki — leżeliby lekarftwo. na womity de 
fe, aż nadto womity. fprawować miało, 
na pić fię ciepło mleka, ieżeli i od nier 
go nieufanę , włoż trochy mafła w nie- 
go inspiy ię, lub za miaft mafla , włoź 
Dryakwi. iak lafkow -Orzech w niego y 
i wypiy e Jnb. wytł cz. foku zziela Ru- , 
ty ai day fie napić. Dzieciom niefzkodz 
Jekarftwa na womity , i dobrze fię po 
nich miewaią. — Gdy ckliwość wielka 
do womitow’ przypada, 'dopomoc na~ 
turze wodą -letoia „ lub Herbatg, filżan- 
kami ją popiiając , a czafem, włożeniem 
| palca w gardło , przyfpiefzane. bywają 
wymioty, — E iem zaży wanie, u niekto- 
tych Ofob ef w wielkiey. nienawiści, 
a przecież De bez nich, w gorączkach, i 
wizelkich zapalaiących chorobąch, obeyść 
nie można „, w innych zaś wielu ehoro- 
bach ,-przynaymniey pożytecznemi by- 
vzala. - Niewczefnym wftydem nazwać 
de może, gdy” kto dla witydu Enemy 
brać niechce, gdzie iey konieczna , lub 
gwałtowna potrzeba wyciąga, zda mi fię, 
Że złamawizy nogę w udzie, lub pdzię 
-W tey okolicy doftawfzy dymienicy, al- 
bo wrzodu, niemożnąby było, nieod. 
foni. 


Leen, 
foniwfzy'fię, opatrować , i goić. — Ka» 
żdy Laang, Toziątrza. ofnowć Żył, i 
przyprowadza do wzrufzenia fię kifzek, 
ale też wyprowadza ze ftoleem potrze 
bne ciału wilgoci. ` Enema”zaś przeci- 
wnie fkutkuje , wyproźnia dolne kilzki, 
nieobraża ofaowy” Żył, i niewyprowadza 
potrzebnych ciału wilgoci, nie wert, 
fzcza sił iak Purganfe, owfzem rozgtze- 
wa, odwałoia , odmiękcza, i odwilża, 
. czego Purganfe nitczynią. — Nie wfzy- 
fikie Enemy iedaego fa gatunku, i fku- 
tku , dee deaiäe 
iące, wzmacniaiące, 1 tuczące. ="Nie 
można i niepotrzeba, w wielu chorobach 
laxatyw używać , bo w nich i naymniey- 


{ze rózdraźnienie fzkodliwym by być mo- 
gło, iako:to w zatwardzenie, kolce, w. 


wiatrach z zapalenia pochodzących, ale 
Enemy choćby ico godzina” dawać, nic 
niezafzkodzą; na złym fundamencie zas 
fadzeni powiadają, że włożywfzy fięw 
Enemy, nie można fię będzie iuż bez 


„ich obeyść, bynaymniey, bo iak fię na», ` 


tura wroci do fwego porządku. juz G 


„ obeydzię bez Enem, to "tylko ktoś wys ` 


myslił na'ochydzenie ich, czym chorzy 

niechcący być uzdrowieni, zafaniają De, 

przez čo wielu ich z lekkomyślnosci u» 
mie». 


ne Ia wyprowadzaiące oi, 
miękczaiące, uśmierżaiące, witrzymua . 


Wei ||  ioż 


miera, ktorychby było kilka Enem, prz 

Życiu rzdrowiu zachowało. —_Bnemy* ą 
koniecznie potrzebne we wfzelkich cha: 
robach; Kifzki nazwaney profta, w nie- 
mocach. pęcherza, w chorobach grubych 
kifzek , w rozpalaiących niemocack, w 
zatwardzeniach upartych , w obległych 
piugaftwem kifzkach, we wfzyftkich cho: 
robach w ktorych fe materya do gory 
podnosi, w obłędach, zawrotach głowy, 
bolach; czafami w biegunce , w bolach 


. biegaiących po ciele, w zgniłych go: 


rgczkach, w Łożnicach, w.Mizerere w 
ktoryin naypożytecznieyfzemi ią z dys ` 
mu tytiunowego , i z mydła, gotowane, 
w Paraliżach,- we wfzelkich: chorobach 
„po przefilenni fe, w ktorych , z długo- 


"trwałych otworow , gorączka, niefpo* 


koyność bo! głowy, i wzdęcie żywota ` 
napadaig, zawdy Enemy  pomocnemi ` 
bywaią. - I-to niemniey fałfzywym zda» 
nien jeft, by chory nie jadajgc „ nie 
miał miewać Delen, ftolec oe tylko z te- 

o, co Czlowiek pożywa, ale też z żuł-- 
ci; znieczyftości od fokow pozoftałych ; 
e ścjekaiącey kliykowatości , z nazbies 
raney przez długi oftrey. i cierpkiey 
|materyi, fkłada De, co De daie. oczywi» 
ście widzieć w chorobie Cholerze , w 
2g niłey gorączce, iŁoźne y chorobie, gdzić 

tego 
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tego plugaftwa , niezmiernie wiele. przez 
kilka, lub kilkanaście dni: odchodzi „ 
gdy tym czafem chory, nie wiele, lub 
bardzo mało , iadą. — Enema powinna 
być tylko letno, a nie gorąco duwana, 
chtąc aby ta Enema była rozdrażniaa 
aen, rozpuścić w niey foli garść czyli 
Żyfzkę, a będzie takowa , «w upartych 
zatwardzeniach, można co dwie godziny 
Eneme dawać choremu. — Dzieciom w 
chorobach, na Zęby, kolki, gryzienie 
czyli moTzyfko w Żołądku „-na:Stolec 
zielony , naypomocnieyfza Jet Enema 
z Otrąb prafznym miodem ofłodzona , 
na uśmierzenie i rozwolnienie, Enema, 
wygotowana z Otrąb, lub jęczmienia , 


woda, z ie Qleiem deft. dofta- 
ch 


teczna. /W bolach kamienia i złotych 
żył, czyli hemoraydow , w kolkach z 
Ruptur pochodzących , nie do'ulżenią 
nie ieft prędfzego, iako odmiękczaiąca 
Baema, z przegotowanego Rumianku 
z praśnym miodem, z Lniaaym Oleiem, 
i trochą żułtka,: zmiefzana. ` Niemniey 
z famey czyftey a zimney wody dwa- 
ne Enemy, fą bardzo pomocne, gdy z 


obwiśalenia 1ilakówstości wnątrza, z ` 


ofłzbienia przez poprzedzoną chorobę, lub 

zb;tecznego nabrzmienia, i nabiegnienia 

krwi do kiizki proftey, ślepe złote żye 
y 


I 


EWA mm 


ły w guziki” De pozbigaią » 1 palić za- 
czną. ` Jeżeli potrzebne fą poty „ napić 
fię Arbaty bzowey z mlekiem; wleść 
w.łożko, i czekać cierpliwie fkutkow 
przyfodzenia; Ale zbytne okładanie 
chorego pościelą, ieft ploche, bo ńie nie 

omaga; owfzem bywa niebefpieczne 3 
fzkodliwe. Poty sę dobre po wfzel- 
kim naziębieniu fie; pomocne na Zazię- 


keng i nazad wegnany pot, gdy czło- 


¿wieka mory rzechodzą, czyli ograż- 
Ge bierze. We wfzełkich rodzaisch 
katharhowych, w bołach zębów z fiuxyi 
pochodzących, bolach fzyi, w łamaniach, 
w .bolach z rożnych przyczyn głowy. 
gdy fię zła wilgoć w ciele znaydnie, po- 
trzebuiąca dziurkowatością fkury wypa: 
rowania , w fałfzywym boku kłuciu, 3 
w niektorych tylko, i to bardzo małó 
rących niemocach, dawać De może. 
* $zkodliwie przeciwnym fpofobemieft po- 
cenie De, w początkach wízelakich gorg- 
erch, i zapalających niemocy, w Cholee 
rach,Łoźnicach, i zgniłych górączkach, 
w Petociach, w Ofutkąch, Odrach, Os- 
pach, poniewać one albo przed czafem, 
albo też zbyt gwałtownie, materyą i hu- 
mory, pod fkyrę nagadiaią. jeżeli nie 
nafiąpią po zażytych lekarftwach poty - 
dopoty oczekiwać potrzeba, dopok KS 
+ m 


U 
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ma nätura nienakłoni fie do wygnania 
z pod fkury , lub ze krwi, znayduiącey 
fię lotuey materyi. Jeżeli "fe chory 
nadto poci, potrzeba między potem z 
choroby pochodzącym, czyli fzkodli- 
wych humorow wyganianiem, a między 
potem zopadaięcey choroby pochodza” 
cym , czyli krytyeznym; rożnicę ege 
nić., Pot: z choroby, gdy nadto zby- 
toim: będzie. fitarać fe potrzeba, zmniey- 
fzać, atoli nie raptem tamować , lub na= 
zad wpędzać , «wielu pod czas potów zs 
“caig z fiebie kołdry, « wfzelkie inne na- 
krycia, ftaraiąc De tym i fiebie ozje- 
bić, i poty frzytiumić , ale bardzo fię 
mylą, aiefzcze bardziey błsdzą ci, któ" 
rzy powierzchownych fpofobów zaży« 
waią, do wfrzymywania potów , wfzye 
ftko zaś co w takowym razie uczynio=. 
nego być może, ieft: lekko fię tylko 
nakryć, w iedno lub we dwoje złożo= 
Rym prześcieradłem, atoli naylepfzą re: 
tzą bywa, wewnętrznych fpofobów zaży” 
cie na wftrzymanie ich, by filenie- fię 
nad potrzebne natury, powściągpiony m 


zofłało , lecz częfto ciężko bywa tego ` 


dokazać , potrzeba fie iednak wftrzymać 

„ed wfzelkich goracych , kwaskowatych,. 

burzenie fprawuiących mapoiów i pokare 

mów, częttokroć famo wypróżnienie fig 
7 | poma- 
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Si 


+ pomagać zwykło.— Pot krytyczny , to 
„| eft z przefilenia fię choroby pochodzą: ` 


cy, który uśmierzaiącym bywa , tzadko 
fzkodzi, cilociażby też -1 nayobfitizym» 
był, tylko potrzeba naturze dopomagać 
popiianiem ` miłego iakowegó a tuczą- 
cego mapoiu.- Z wolna, i pomału wy- 
ftępuiący pot, ieft nayniefzkodliwfzym, 
gwałtowny a gorącem wyciśniony, nie- ` 
befpiecznym:;*i rzadko „pożytecznym by- 
wa.-— Obfite picie ciepłey arbaty, u-' 
dziela ciału wilgoci, cieńczy krew , 1 


` roziątrza naczynia skóry, w niektorych 


chorobach , 1 niektórym Konftytucyom p ` 
acet bywa maylepszym na poty lekar- 
ftwem.-_ Dobry krytyczny pot, zwykł > 
n3yczęściey rano napadać , płynie cho- 
ciaż od wolcego ciepła , by też zmiernie 
nakrytego Ciała , i Zaraz fprawuie uśmie- 
rzenie. — A | 7 i 8 STi ei 

©. Ludzie zbyt chudzi i Amaglawi H 
niechay bardziey: De o należyte parowa- 


wie ciała fwego ftaraią, niżeli o poty, 
| gdyż do potów. nie bardzo D fpofobne- 
-mi.— Poty głowy, fzyi , grzbieta , pier- 
“si, lub inney iakowey części poiedyn- 


kowey ciała, nie fą dobremi , owfzem 

podeyrzanemi- Pot zaś krytyczny, gdy“ 

dobry ieft, bywa ciepły, powolay, o 
całym ciele Towny:.— Plafiry skutki 
a? ZC ` śwoie 


„fącą uczynić potrafi. 


fwoie czynią: tylko w niektórych gło« 
wnych chorobach, i napuchnieniach , 
nie każdy zaś płafter bywa wart tey 
pochwały , którą mu przykażwią.-— Plas 
fr, które niebawiący po przyłożeniu, 


bóle fprawnią , napinania, iogień, czyli: $ 


gorecość ezynią, fą ñiedobre--—Gdzje 
wmieyfce napuchłe bardzo boti, lub zbyt 
czerwonym fłanie, tam plaftry fa nie: 
befpiecznemi , i niepożyte ie dë 
materya głęboko znayduie De w ciele; 


plater w tym razie będziefzkodliwym! — 


dubo do doyrzałości  materyg przypiowa- ` 
dzić może , ale iey nie potrafi wypróws= 
dzić , doyrzała materya zapiecze fei 


zatwardnieie, 3 przy pomocy plafitu, ` 


„Dabrawszysęftrości, roziątrzać fe, tra. 
wić około fiebie ciało; i kość pruchnie« 
Jeżeli foki w ciele 


` popfutemi będą , tedy plaftry wszyfłkie, 


wyiąwfży odmiękczaiące ,'przy pomocy ` 
lekarftw nic nie pomogą.  Nayfzkodli= 
wfze zaś fą płaftry, goiącemi nazwane, któ- 
Të rany, i wfzody, natychmi D goić zwy: 


_ kły. Narany niepotrzeba plaftrów które 


wrzody goią, fą zabiiaiącemi chotego , 

bo rany i wrzody, maig być wprzód wy: 

grzanemi, i wyczyfzczonćmi;a po wypro- 

wadzenin zupełnie wał fama natura 

goić ie fiara fię,—. Nierofiropną ag? 
* 2 ie 
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ieft'w gorączkach, chcieć gotącość ua 
śmierzść , przykładaniem iakowych chłoe 
dzących rzeczy na pulfy, wfzakże kaźdy 
biegnący prędko, musi uczuć gorącość , 


- a przecież ztąd gorączki oie miewa, bo 


chociażby też" i naybiegleyfzy Doktor » 
nie może zapalaiącey choroby, lub w 
niey "przypadającego bolu, „niefpokoy- 
ności, bezienności , i innych ucifkaw ztąd 
pochodzących , natychniaft uśmierz yć 
cierpliwości potrzeba, a wfzyftko fię 
z wolna ufpokoi.-— jeżeli choroba. długo 
trwa, temu nie zawdy fam Doktor wia 
nien, bo Doktor ile człow:ek , daie le- 
karftwo pacyentowi, ale Bog daie zdro- 
wie, komu chce, ijak mu De podoba, 
nięktore fą choroby, ktore ziwey wla- 
śności długiego do leczenia czafu wyciąga. 

ią, niektore, z opoźnionego leczenia , 
ub z złego albo opaczneęgo zrozumie- 
nia choroby, niektorym Ze fami chorzy 
przyczyną, że-niechcs fiuchać Dokto- 
ra, z boku bab, ciotek, i fzerletanow 


` fluchaiąc, lub nie fzanuią fię w chorobie, 


Na bol i bezfenność , 2. den roftropny 
Doktor nieprzepifza lekarftwa, bol fara 
od fiebie uśmierzy fię, a (en. fam przyi- 
dzie, gdy będzie tego pora , to jeft: 
gdy choroba iuż opufzczać zacznie, lub 


wcale uftąpi,. częfto porządne życie, w 


i 


me -amm 
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EA 
cieple De trzymanie , „w łożku ipoczy= 
wanie , przy należytym parowaniu cia- 
ła, więcey nierownie pomoc może » Bie 

- żeli naylepfze lekaritwae 


Porządek życia w przecągłych chorobach, 
ługiemi i przeciągłemni chorobami 

L nazywają fię te» ktore, dłużey nad 
czterdzieści dni przeciągalą fię. —Tra= 
fia Ge i to aawet, Że mb choro- 
by, na przeciągłe rzerzucaią fię.—NIE< 
cafe APE, De także wrzody; kto- 
re, Vądź to`z yonftytucyi ciała, lub P 
Rodzicow fukceffyonalnemi bywalą. — 
Wfzyftkie te przeciągłe choroby, ukazu. 
ią nam, W walczeniu: fiłę i moc przys 
rodzenia, ktora fię tym fpofobem mate- 
syi nieczyftey ;, a fobie fzkodliwey po 

. zbyć ftara, czym w niektorych chorych 
fprawuje gorączkę, a w niektorych nie. 
W tych przeciągłych chorobach , gdzie 
z plugawey materyi gorączka De wzma- 
ga» potrzeba: odwilżaiących pokarmow 
„zażywać, naprzykład: Ryżu »- Jęczmien- 
nego kliyku, mlecznych potraw» ( kto 
- ie lubi y a porzucić wino » 4 wfzelkie 
+ trunki, korzenie wfzelkie; dHczyznę > 
` i wlzyftkiego tego ftrzedz fię, co zapat 
łać może.--Diugo trwaiące choroby » 
bei gorączek, 1ako to; Podagra, żułci 

ak nies 
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niemocy, i świerżbowąte ofutki, wye 
ciągaią niemniey ftrawnych pokarmowy 
świeżych ogrodnia, bez omafty wfzel= 
kiey, nabiałow, ięczmienney, ryżowey, 
å owfianey kafzy co wfzyftko w tych 
rązach, bardzo choremu fłuży,-— W przes 
ciągłych chorobach zas, ktore z fabos 
ści fuchych żył, czyli nerwow, i mies 
wytrawionych fokow pochodzą, między 
ktore puchlina, nabrzmiałość, i grue 
czołowate narośliny, rachuią De, potrzee 
ba bardziey wzmacniaiących, jak tucząe 
cych» potraw zażywać, między ktoremi, Í 
mocne wina, czafami używane b,ć mo= 
gą, Z tym wfzyftkim , niepotrzeba, od 
tych pra side) odftępować ,* że: lepiey 
mniey pokarmu zażywać, niż fię go zdae 
ią siły wyciągać, na ktory ftrawnieylze 
rzeczy obieranemi być maią. — Nadee 
wfzyftko: Że w tych chorobach, trze= 
ba Czyftego powietrza, porufzania Dé 
znaczbego, i częftego zażywać , rozryę 
wek fzukać , a wfzelkiego zmartwienia 
De i trofkow "ile możności chronić, 


Porządek życia w zopalaiących chorobach, 


za choroby, bieg fwoy fzypko 

1 odbywaię, talbo polepfzeniem zdro- 

"wia, albo śmiercią, kończyć fię zwye 
Hs 


kły, zkad na portądnym, i przyzwoje 


| tym w tey chorobie zachowaniu ne, wfay- ` 


ftko prawie zawifło, bo baymnieyfzy 
„ błąd w tey mierże popełniony , może 
chorobę przedłużyć, albo śmiertelną u- 
czynić. — Jeżeli iet gorączka gwałto» 
wna, trzeba ią trochy pofkromić, obfitym 
zażywaniem wodniftych napoiow , i 
enem chłodzących braniem , by Żyłom 
fuchym pofolgować, pokarmu bardzo ma- 
ło żażywać halęży, bo inaczey czyniący 
zozdwaiałaby De fiła przyrodzona, zaba= 
wiając fię gotowaniem pokarmu zaży tte. 
go, i iemogłaby nierownie potrzebniey- 
izey rzeczy, ufzczup oną Dis, to ieft wya 
oędzenia z ciała (zkodliwey materyi, dos 
kazać. Niepotrzeba więcbab, ani Dar: 
letunow, albo oleykarzow , w tym. rady 
fluchać, ktorzy zaraz na początku cho- 
roby każdey zapalaiącey . fame mocne 
zofoły do jedzenia choremu podaią, kto- 
remi, gorączka od dopinania fwego za- 
miaru, znagła zrażoną bywa, czym iey 
ufiłowania, Data be fpoźaione, albo wë: 
le bezfkuteczne, a naftępitwa częfło 0» 
kropne. Jak De tylko gorączka uczuć 
da, natychmiaft; wfzyftkie pofilne po- 
karmy porzucić należy, pierwfzych dni 
fam cienki rofoł iedząc, na napoy, wo- 
de jęczmiienuą zażywać można, kto- 
È; ` 4 f ra 


D? 
ra chorego nie tylko pragnienie ugasi, 
sie teź i pofili go, atoli : coraz daley, 
iak tego okoliczności pozwalać będą , 
możną bedzie porcyą  rofołu powie- 
kizać,—_ W Affekcyach piersi, w kol- 
kach boku, i w zapaleniach płuc, potrze> 
ba co do pokarmu, prawie iefzcze wię- 
kfzey baczności przykładać , i Ściśley» 
fzego fię życia fpofobu imać, bo: Że w 
płucach żywiący fok, z pokarmow w 


„krew De przemienia, łatwo poiąć mos 


dng, iż gdy ta część chora będzie, tym 
mniey żdstną Dante De, do wygotowa- 
nia tego tak bardzo potrzebnego foku, 


ster przyczyny, ścifła mierność czyli 
'dyeta, w tych niemocach, zachowy wang 


być powinna. >W chorobach, ktore żo» 
łądek 1wnetrzności zaymuią, z tychże 
'famych przyczya, należy bardzo bezu: 
pły życia fpofob zachowywać. — W za* 
palepiach niżfzey części ciała, gdyby 
kto w zołądku , w wątrobie, w flakach, d 
lub ionych do  ftrawności potrzebnych 
częściach, odniofl iakową ranę , przez 
coby przeiftoczenie żywiącego foku w 
krew, tym.tępiey wykonywane być mu- 
fiato, iak nayściśleyfzą dyetę, zachow ye 
wać należy, — Od: dzjeci, i podefzłego 
wieku ludzi, niekoniecznie ma być tak 
ścifło, iakuratnie, teñ przepis zachowa; 
S NF ; 


pr, iak od ludzi doyrzałeyo wieku, ca 


fie ma rozumieć, o delikątnych, i fabos 
witych ludziach, 


Porządek życia w Dyfenteryi — 


Nos zapobiegalącemi śrzodka« 
„mi od dyfenteryi, fa naftępuiące < 
Wftrzymywać De od mięfiw, zwierzyny, 
gest, i kaczki nawet fa podeyrzane, nade- 
wfzyftko, źadney potrawki, bez foku: cy» 
trynowego, lyb on, nieiadać, do pie» 
ezyftego, gotowane i w occie z świeżym 


mafłem fporządzone ogórki, być maią Za. 


wfzę miafło fałaty, fa bowiem pamaga- 
jącym w tey chorobie pokarmem. — Atoli 
fałata z furowych ogurkow zrobiona , 


-~ chociażby była octem winnym i mafem 


' 


„zaprasuna, ieft przecież dla takowych 


trochy niebefpieczną.—Sałata zaś z kar. 


pufy zrobiona, ciężko pracuiącym lu- 


, dziom, a nie dyfentezyą cierpiącym, ieft ` 
~ zdrową. —Z rofołem, można dla tako». 


wych gotować Fndywią, rzepę, mare 


chew, obrane ogorki, fzczaw, z trechą . 


„grubych ięczmiennych krup, lub ryżem , 
alba teź, pod rofoł fucharkow, lub fufzo» 
nego chleba, nadrobić można. Jarzyny kc 
'rzonkowe, to ieff : gotowana marchew s 
Gwikła, kwafkowato fporządzone kartge 
PZ fe, 
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fle, fą filnym ludziom nayprzyzwoitfże, > 


Ćwikła zaosi wprawdzie oftrość żułci, 


ale dyfenteryą cierpiącym ieft trochy 


> ciężką, leguminy , mało co omafzcz0» 
pe, ito, należycie wyrobione, fą dofyć 


zdrowym "pokarmem owoc doyrzały 
zwłafzcza śliwy, i winne grona , fg im, 


patdzo pomocne, gdy. nawet w poźną jie» 


fief dyfentetye panuią , nięchży "zdrowi 
zamiaft gorgcych trunkow >, iadaią na ` 


śniadanie, doyrżałe owoce z białym chlew 
/bem, cieżko zaś pracuiący ludzie (ie: 


żeli Ach na to ftać ) niechay przy śniae 
daniu, piiaią wino z wodą zmiefzane, pi- 
wo dobre uwarzone , wino Ryńfkie z 
wodą kryniczną, ubodzy ludzie, gdy pra- 


gnienie mięć będą w tey chorobie, mg: 


ga pić wodę zięcźmiąnia wygotowanęg, 
do ktorey, można będzie garść fufzonych 
kwaśnych wifien wrzucić, lub zamiaft 
wifień, można do pułgarca tey wody. fil. 
żankę dobrego winnego on przylać. — 
Swieża kryniczna woda, Z fokiem extr: 


„nowym iwinem, iet nieofzacowanym 


lekarftwem do uftrzeżenia De dyfente- 
rei, mleko kwaśne , i maślonka krowia; 
ma niemnieyfza {woje zaletę, nadewfzy- 


Qko ;+-w czafie panuiących , lub tylko dg: 


fzeć fię daiących 7araz, . miernością , 


ear dyetą, pierwfzy zapobiegnący > 
: kroky 


1 
+ 


kfok; tak co doiadła, -iako też i co da 
picia, uczyniony być. powinien, wfzy” 
Sieg wyftrzegaiąc, coby tylko zar 
fzkodzić mogło, by ztąd ny fpokoyne 
i iagodne, przy dobrym parowaniu, naftes 
,powały, teyże fłaranności używać po- 
trzeba, Żeby be niezaziębiać, iakimkol- 
wiek to bądź fpofobem, —Po gorących 
letnych upałach , tym wcześniey zimo- 
we fuknie na fe brać przynależy, by gäe 
Tącem zaofirzałe wiigotne pary wels, 
zimnem ściśnione pozoftawfzy fię; potym 
na wnętrznościach, wieofiadły —Ktorym 
De nogi pocić zwykły , niechay De za- 
„wdy ftaraią one w tymże pocie, lubo 
zkądinąd pie miłym, ale ich zdrowiu 
bardzo pożytecznym, utrzymywać. — 
Kto. po fpoceniu De dziennym, wieczore 
nym chłodem do domu fię wraca, nie- 
chay De pozapina, 3 kroki wedwoyna- 


fob powięklza, by ciało, w rownym pa- 


rowaniu utrzymywanę być mogło. — 
Strzedz De pilnie brzuchem pod cieniem 
drzew na murawie fpoczywać , lub wca- 
le przyfypiać fię, bo z tego łatwo dy- 


fenterya napadać zwykła, i śmiercią nie - 


jeden iuż tego przypłacił , nieczyfłość 
ulic, tako też nieochędoftwo w izbach, 
gwiafzóza fypialnych, wiele fię do cho- 
gob ofobliwie wludnych miaftach przy» 
kła: ' 


ER er 
klada, zapobiegać temu izb przewie- 
trzaniem, okien otwieraniem, a po wil- 
gotnym powietrzu, kadzidiem przeka- 
dzać izby, Jop fkrapiać podłoge oltem 
z wodą-zmiefzanym, zwłafzczatę, w 
ktorych wiela ludzi fpoczywa — Gdyby 
ktomimo tych wfzyfikich zapobiegaiąz 
cych fpofobow , przecięż gorzkość w 
uściech, obrzydłiwość wfzelkich mię: 
siw, niezwyczayne pragnienie , gniece+ 


(pie i ciężkość w dolney części brzuchą ` 
"uczuł, -lúb napadaiące morzyfko , bur: 


kotanie, nieregularność w zwyczaynych 
ftolcach, sibo idące ftolcem robaki *u 
fiebie poftrzegł , niechay . nieomiefzki= 
wiąc, poradzi. De znajęcego-fię na tym 
Doktora a tym czafem: wftrzymać fię 
od wfzelkich mięfiw, jatec, i gorących 
napoiów, od wfzelkich gwałtownych jprag 
i nam) s, 'OŚci, a to, by tym zamięfzania 
w Ier: ciele, coraz bardziey nie powię: 
kfzał, wielą bowięm chorobom, można: 


"by było w początkach zapobiec, gdyby 


byłchory, pierwfzych zamiefzań w twym 
ciele zafzłych , Doktorowi . zawczafiu 
zwierzył fię.— A 


o Przedłużeniu życia ludzkiego. = 
pe owym powfzechnym Swiata po- 
topem, żyli ludzie-po kilkafet lat» 

pcz A jak 


Ri 
"iak otym pifmo S. świadczy: — Atoli 


od esafu Moyżefza, iuż tylko okoła 
Ośmiudziefigt lat, naydzley gdy fię ży» 


cie przeciąga. —W fzelako: mamy przy=. 


kłady, że i dłużey ludzie życie fwdie 
przeciągali, iednakże to przykłady rzad 
kie, imiędzy dziwa lićzyć De mogą: ` 

Zycia długiego zafadą czyli fundą- 
mentem, bywa dobry utwor czyli rem: 


petament natury , aten: krwiftym włae 


ściwy, gdyż u nich, ciepłó z wilgocią 
 przedziwnie dobrane, wfpiera fie nawza- 
iem, gdzie przeciwnie ‘w drugich utwo» 
rach, miefzanina włafności muiey zgo- 
dna do przedłużenia życia , widzieć fi 
daie, iak to: ciepło z fuchoscią w Chole- 
rykach, wilgoć z zimnem, w Flegma- 
tykach, i zimno z fuchością w Melancho* 
likach. ER SEA 
Wiela Ge atoli przykłada av Proze: 
dłużenia życia mierność iadła i napoiu, 
ktorych podług ftrawności żołądka, uży= 
wić należy , co oczywiście wydaie fię na 
Zakoonikach i Zakonnicach, u ktorych 
wikt profty, oftrością Zakonną określo+ 
ny, w czerftwości ft:rcom przeciąga Zr- 
cie. — Wfzel:ko : i między temi, ktorzy 
fpotżbem pofpolitym , a czafami I obfi- 


tym, byle to tylko niezbyt częfto bywa: ` 


ło) Żyią, długość życia zwykła fie Sep 
Oe 


deeg, ba co więkfza, Ze czafem. dłuż 


| PrI% "© ag 


fza od tamtych. —W fzelako , mierność ` 


„ umiarkowana, iak zdrowiu; tak długiemą 


ieft nayprzyzwoitiża życiu. 

_ Rożność, czylf rozmaitość potraw, 
eran poży wana, z pow fzechnego doswiade 
czenia,. przeciwną bywa długiemu dy: 
chu, — Atoli miefzanie iednegc dnią rm: . 
źżnych trunkow, iefzcze fzkodliwfzym fta- 
Ze Ge nad miefzaninę w iedle.— Z tym 
wfzyftkim iak bale tak i hulawki, prze- 
dłużeniu życia niezafzkodzą, byle tylko 
rzadko ,1niby trefunkowo bywały. — 

Potrawy, czyli iadło bez przypraw, 
dofyć zdrowym bywa pokarmem, dobra- 
nemi atoli przyprawami urządzone, ie» 
fzcze bardziey fluży.—_ To ieft: potra» 
wom przytwardizym , przyprawa i nas 
poy. należy De mocnieyfży, tym zaś, kto» 
re łatwieyfzemi bywają do ftrawienia, 
ptzyftoi napoy cieńfzy, a przyprawa ma- 
śnieyfza, czyli krasniey(22-— än 

Jak miernosć umiarkowana uży, tak 
glod, czy zbytnie pofty, bywaią fzkodli- 


/ wemi, pragalenia zwłafzcza unikać na* 


leży, gdyż żołądek zawdy czyfty, atoli 
wilgocią napoiony utrzymywać potrze< 
ba._ Lecz „wiedzieć i o tym należy , 
iż mieyfce w ktorym miefzkam; „.dą 
przedłużenia lub do fkroceqią życia wie 
à ą e 


le fiè przykłada, I tak » w kraiachichło-- 


dnieyfzych , zazwyczay dłażey ludzie 
żyć zwykli, niżeli w gorątfzych, na wye 
fpich inakępach między zdrowemi wo- 
dami leżących. długie obywatelom zwy- 
kło fprzyiać życie — Mieyfca gorzyite 
iwyżfze, bardżiey długiemu fprzyiaią 
Życiu, niżeli nifkie i doliny. —_Powie- 
trze czyfte Fiednakowe, bardziey fłuży, 
iak odmienne lub zbyt burzliwe. I ro- 
wniny, byłe nie zbyt piatzczyfte , albo 
"z drzew i z wyfokich.roślin agołocone , 
bywaią dofyć długiemu fprzyiaiące ży- 
ciu. — f i Gate 
"Powietrza nieiednakowość w mie- 


© fzkaniach, iak zwykła bywać fzkodliwą >- 


tak przeciwnym fpofobem, odmiana po: 
wietrza na wojażach , bardzo długiemu 
fuży zdrowiu, odmiana bowiem tako- 
wa, orzeźwia nerwy, i sił dodaje ciała, 

Stah Rodzicow, tak. ze ftrony Ma: 
tki, iako ij ze ftrony Oyca, wiela bar- 
dzo wpływa w długość Życia Synowfkie- 


go, ofobliwiey atoli Matki , zwłafzczą © 


w czafie ciąży , iąk fię bedzie miała , i 
iak fię będzie zachowywała. Niektore 
familie czyli pokolenia, z natury fwo- 
iey’ bywaią długo żyiące, gdzie przeci- 
wnie, siektore krotko żyią, lub iakowey 
wadzie Czyli defektowi dziedzicznie w 
R famis 


familii panulącemu, podlegalą.—Ci kto: 
rzy maią iakby lśniące De lica, takąż Du: 
rę na ciele, i włofy , nierownie Zu ae 
wfzemi bywać zwykli od tych, ktorzy 
włofa rudego , fkaragaiadego ; lub gni- 
dami- popftrzońego,— Nawet, Tumianose 
zbyteczna lica za młodu, krotize .0ż04* 
cza życie, niżeli blądość. _Skura przy- 
twardiza na ciele „ lepiey obiecuie, ni- 
żeli zbyt miętka, czoło. nawet zna” ` 
cznieyfzemi marfzczkami, czyli brozda* 

mi poorane, lepiey znaczy, iak gładkie 
i wycmukłe.— Włos na głowie przy” 
-grubizy lub (zorftki, bądź on profty, bądź 
kedzierzawy będzie ,. bardziey długie 
życie oznacza; niżeli mięki lub baweł- 


niany. — i x 
WI , lub w latach poźnieyfze 


ołyfienie, niczym fię nieroźni, gdyż pos 


wizechnie, łysi dość długo żyć zwykli. 

Nawet siwizna za młodu rzucaiąca fię , 

pic nie znaczy, gdyżi ci ktorzy w fo: 

defzleyfzych latach fiwieią , Diek ig: 

cznie dłużey żyć zwykli. od tamtych. — 

Ktorzy z wolna i przez długi czas To- 
fną i męźnieią , dłuż(zego fpodziewać fię 

śnaią życia cd tych, ktorzy zbyt młodo 
tyią i meźnieią. - Stan przykrotfzy W | 

mogi przydłużlze, lepiey znaczą , iak Dan 
aługi/ a nogi krotkie, toż famo eh 

e ciaże 


og 


ciało Żyłowate, kościfte, i Ban niby gru- 
bópłafki, przeciwnie z3; Żyły cienkie, 
kibić wycmukła , lub fzyia cienka — 
, "Toż znaczą nozdrza i ufta przywiękfze , 
mfzy chrząttkowate , zęby gęfte i zdro» 
we, piersi rozłożyfte lecz niewypukłe , 
«ręce przydłużfze, a dłóń nie zbyt głę- 
boko bruzdami zorana, przeciwnie zaś, 
wfzyftko krotkość życia obiecuie. —Cia- 
ła chuderlawość, przy pofkromionych nas 
rhiętuościach , długie obiecuie Życie , 
oczy przywiękfze i nieiakowyś ogień 
% fobie maiyce, doweip i inne zmyfy 
gdy nie zbyt.byftre i dotkliwe, puls czyli 
bicie krwi z młodu gdy powolnieyfze,a 
z latami prędfze , dobrze znaczą. — K to 
fię w ofmym miefiącu urodził , takowy 
długo żyć niezwykł.— Zimą na świat 
wydani, dłużfzego fpodziewać De maig 
życia odtych , ktorzy latami zrodzeni. 
Spofob życia Zakonny i powolay, 
dłużfze życie obiecuie, iak zbyt rucha- 
wy'i fzaftaiący fię.—Ci co fwe życie 
nad Kfiążkami lub w fpofob fiedzący pę- 
dzą, ieżeli nad rzeczami wefołemi i ba- 
wiącemi ich, tedy przedłużają fwe ży. 
cie, ieżeli zaś nad rzeczami oboiętne- 
mi a mozolnemi , fiedzą, tedy fkracaią 
go.—Czyliby częfte krwi pułzczanie , 
"CZ" , e Š do 


/ 


<zą iefzcze ie 


ZS 


ERA zay 

do dlugiego pętyktadalo fie życia, rze” 
wątpliwą. — gei $ 
Wfzelkie korzenia i trunki mocne 
krew i foki wielę rozpalaią, i życie kra- 
caig, przeciwnie zaś z falitra w dziefią- 

tey części między fol mtefzana, itak ` 
nią potrawy folone, do długiego przy- 

Klada Ge Życia. — | 

Sen mierny a fpokoyny , pomaga , 
hawet po obiedne krotkie przedrzy manie 
fie, fiuży, przeciwnie zaś, wfzyftko fzko- 
dzi. —Spofob życia zmłodlzych lat ru- 
chawy i czynny, przedłuża Życie, w fta- 
rych zaś latach, Geo: częfte ftra- 


wnych rzeczy potrofze poiadanie, i wi- 
nem popiianie, izba ciepła, i Życie bez 


trofkow fiuży. 

Zbyteczne uciechy, wynifzczaią gje 
ły, wefołość zaś (ąfiedzka, wzmacnia ie. 
Włumiona w fobie radość i fpodziewana. 
czegoś nadzieia, fłuży do przedłużenia 


życia, przeciwnie (mutek, obawianie fię, 


gniew , i nienawiść fkracaią Życie. __ 
Witydliwość wrodzona dłużizego ozna« 
kąbywa Życia, lecz nagłe kogo zawfty« 
dzenie do pomiefzania zmyfiow przys 
prowadza. —. ` > 
Ciała ochynienie zimną wodą flu- 
Ży i pomaga, przeciwnie, kompiele „gie< 
Ple i łaźnie, [skoda Birdiey MG 
d KR 


e 


długiemu życiu iadło pieczyfte , niżeli 
2 wodą gotowane, a przyfmazania w ca» 
le fzkodzą. ` 


IN 


Abee z. 


-> gody, fole, powidła ; tako też” w wiony 


>DZTA Tei 
à E- o vlani a 


"e W: iektorych Jomowych lekar" 
"Maach , na rozmaite choroby. 


t 
`» 


t d. 
D. niedoftatku po rożnych mier: 
Ae ach dófkonałych Doktorow - chwytać 
fie zwykł choruiący z potrzeby- w bli- 
fkości znayduiących De fzarletanow, Ży- 
dow, Bab, i Oleykarzow » od ktorych 
częftokroć albo więkfzey iefzcze choro- 
, by, albo też i śmierci famey nabywa , 
łub zafarbowane a bezfkuteczne , tylko 
_ grofz wyłudzaiące kupuie jekarftwa: Cze- 


mu zapobiegaiąc na dalfzy cza8» podaię ` 


(na memócy lekfze , łatwe do leczenią 
domowe fpofoby. Na inne zas choroby , 
chociaż fzczupły, ale doftarezaiący Re: 


geftrzyk. Zioł i Lekarftw, ktoremi w pos , 


sząt: 


czątkach chorob, ratować fie móżna, a 
przy pilności i fiaraniu , nawet i wiel: 
kie zmnieyfzonemi być mogą. — Każdy 


` gofpodarz powinienby Ge fiuiznie w has 


* ftępuiące zioła , korzenie , kwiecia , iaa 


ocet, mied praśny, Dryaktew, kropie 
żołądkowe , dla potrzeby. domowey opa. 


trzyć, ztych naypotrzebnieyfzemi zaś. 


te dą: — y EE S 
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Podbiał, Mięta, Krwawnik, Ptafza« 


tuta, Centurya, Piołun, 
anze Korzenie. ź zę 
- < Cykoryi „korzeń , Slazu włofkiego, 


` Jalapy , Łopianu, Lukrecji. 


` SC Kwiecie. e S 
-~= Rumiankowe , Bzowe, i Ciernio- 


we. —. < e 

a * G VK Ki 
et ge PE 
Jałowcowe.— e 


Sr" At 7 7 
y Gorzka” Sedlicka Sol,, Salitra , i 
Winny kamień. e 
` _Bzowe, i Jałowcowe. 
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20 aa Gët: gei ; tu bołach , w'płynieniu złotych Żył, w 
P odbiaf. Nalanie (*) tego ziela fkute- różnych krwi płynieniach, i po Febrach. 
' ezne bywa, w rozmaitych piersi niemo- > Parzy fię go wrzącą wadą, i to nala- 
` esch i kafzlach, zamiaft cukru, może, „ pie piie zamiafł herbaty, albo też : na- 
być miodem fłodzone— SE lawfzy na niego wina; niechay wymaka, 
~- Mieta- W wrzącey wodzie, zagoto- Nagi a alza ruta. Jett gorzkie, rozwale- 
wana, wzmacnia żołądek, rozpędza kur- „płalęce, i krew czyfzczące lekafftwo; 
cze , uśmierza womity, aczafami i be |.  gotuie De w wodzie, albo moczy. w wi» 
Le żołądka — © S p se nie l zażywa. ae niómocach fkury, w 
Krwawnik. To ziele, iako też iie- | zatwardzeniu wnętrzności, w gorgcztach, 
go kwiat, ieft bardza pomocne w zamue | ‘Jub zaraz po opufzczeniu ich, zaży wana, 
łeniach., w kurczach żołądka , w grzbie- mocno. pomaga. Wyprowadzaią 2 niet 
WIET OR Zacha tą | w Aptektach sol długim gotowaniem, 
CT Sc Ta 
*;Nalsnie Zetubn, Nazywa De, gdy zioła a CC: 
( e E wodą polane będą, K wie- 
“cia warzyć nié‘ należy, bo częścią siłę tracą, |. 
częścią tym gotowaniem nieprzyiemnego 
'fmaku nabywaią właśnie iak herbata. Na 


` ai z LI ; $ RK 
` rożnik, Prafza ruta, Miecz nifi, zbyt din, 
gim gorowaniem gorsznieią i brzydnieią , 
> Ay pić może, prawda żelepiey uczy» 
i niż ten, co ile tyle wygotowan zy- 
„Hitki Senesowe nalane- wodą, „pod ają rat bo v e p adt riala 
ie - 


À wa, woda 'zaprawiona nic uiepomaga 
ciem przez kwadrans pofiać może , ie | > „ narefzcie : Rolna DANS Are GRodzi: 
libyś poźniey niżeli. za kwadrans pić miał, Korzenie świeże, fą nieżtownie ftuteczniey- 
zley pięknie z lifitkow i fehoway, ile w czte- x De niżeli fufżone. Napoie maią być z ra- 
ry palce nabrać możefz, do czterech fil- : na zażywane, ale papoy. Z Podrożwku È 
żapek wody dosyć ieft, Dekokty I napo- lecze niłyiego, winem ząprawny , możńa 
„ie, po, godzinie. gotowane być mocno Po: „przy fłole, i po obiedzie Wi} ać. Uży. 
f winny, ktoby: chciał mocniey ege Uczy” wanię ftatecznie bez przetwania i długie; 
pić, niechay ie dłużey gotuie. leykowa- 'fkutek pożądany przyniefie , któ zaś raz, 
te korzenia, iako to: Ślazu włofkiego , „ dwa lub trzy, albo kiedy niekiedy zażya 
potrzeba dłużey. gotować » zk zaś „wać m$śli, niechzy lepiey rie zażywa. Pie 
do gotowania, maią być pięknie drobno pos ` np co dzień naymniey po pułkwarty, i to 
kraiane, aby z nich moc woda wyciągnąć . dwa ręży na dzień. pić należy, mniey pie 
mogla, Korzenie garzkię, to iefi dziki pod: iając, nic nie pomoże, 


, 


ktora zgęfiniałą na pigułki wyrabiaią , 
ji w rożnych niemocach używalją. ` 
' -Tyfączne ziele albo. Centurya. Jet 
gorzkie , na żołądek flużące, ktore w 
winie lab gorzałce zażywane być mos 
że, fuży tylko na zepfucie żołądka, ia- 
diem lub piciem, ną zbytnią „wodniftość 
żułci, i bezsilność ley, na zbytnią ob- 
; wiftość wnętrzności. Niechay go ci kto- 
szy D blądey cery, ciała nabrzmiałego , 
ftrawności popfutey, i do puchliny fkłon= 
"ni, zażywaią, bo im wielki pożytek przy- 
niefie. Służy także to ziele, i na pu- 
chliny po febrach przypadaiące. 
Piołun, Niemniey gorzki, atoli żułć, 
niefirawność, i foki poprawialącym le- 
katftwem ieft. Zażywać go można, al-- 
bo ztarty na proch. albo wymoczony w 
winie, przez godzin czterdzieści i ofiem, 
ktorego wina BA dzień można piiać, po- 
dwie, lub trzy, fzklaneczki, 
Podrożnik. Jeft gozrki, mydłowaty , 
a rozwalniaiący korzeń, ktory potrzeba 
w wodzie gotować, „i pić tę wodę, albo 
fama, albo też z winem zmiefzaną. — 
Czym fię lepiey wygotuie, tym fkute- 
cznieyfzym ten napoy ftanie De, ieft 
Oraz krew czyfzczącym lekarftwem. — 
Slaż włojki. Niezmiernie ieft kliy- 


kowaty, przeto w kafzlach miyo KIE 
` be 
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bolach żywota, w bolach przy pufzcza- 
niu moczu, i w chrapce, z pożytkiem za- 
Żywany być może , ale go potrzeba aż 
w połowy wygotować. — Niektorzy z 
Sire Lug gotuią otręby, i plią tę 
Jalapa. Cżyści lekko i dobrze, na 
raz zadaie De Leg od puł kwinty , tzyli 
Tal ćwierci łata, aż do całey ćwierci.—' 
Jeżeliby ta porcya dla żołądka mocne- 
go za fłaba była, można do niey win- 
nego kamienia przymiefzać. Albo też 
można do 30. ziarn. fenefu, przydać 20» 
OD” i zaraz zażyć. _“ 
5 opian. Ma korzeń mydłowaty, i 
krew czyfzczęcey włafności, Ktory w 
rozmaitych chorobach, foki ciała rozwal- 
nia, one wycięcza, i zbywaiące wg: 


"prowadza. — Sypie De go pełna garść 
do kwarty wody, ktorą wygotować do 


połowy lub do trzeciey części potrzeba, 
ktora powoli przed południem wypita 
być powinna od chorego. Ten trunek 
ieft bardzo fkuteczny w bolach człon- ` 


 kow, w fluxyach, w oftrości krwi, w za- 


muleniach wnętrzności, i w of 
Wfzelakich. ` ` z v pra 
| *Lukrecya. Smaku ieft fodkiego, a 
z.) kowatego , łatwo De dająca dw 
wać, ale i bez gotowania, trzymałąc 
i p ko- 


korzonek w gębie, żnwać.go można.— 
 Zgotowaney Lukrecyi razem z Rozyne- 
kami, i z jęczmieniem obieranym; aż do 
rozwarzenią fit onego, bywa bardzo fu- 
Żący napoy na piersi. — Jeżeli kafzel 
zbyt gwałtowny będzie ifuchy, można 
do nieg» korzenia Slazu włolkiege przy- 
łożyć. 
krecyi fok wygotowańy, ktory w fklea 
pach przedaią, 

Rumianek, Jet korzenny i gorzki = 
uśmierząiący bole, gotuie De iak Bzowy 
kwiat, wrzącą wodą zalany, piie De go 
filżankami; w kolkach: pochodzzcych z 
wiatrow i oziębienia, w kurczach:'w ma- 
cicznych niemocach, w bolach żołądka, 
1 w zbieraniu na De womity. Powierz 
chownie zażywa go fię w materacykach, 
i okładaniach , nalanie z niego , wiel- 
kich fkutkow jeft w Kinemach. = 

Bzowy kwiat. Miłego będąc zapa. 
chy i fmaku, lekkim, wybornym i tā- 
nim ieft lekarftwem , fprawuiącym pọ 
ty, zbieralac go z krzakow , cienko ro+ 
agang, fufzyć należy w cieniu, a wy- 
. 4ufzony -chować na fuchu. He można 
w cztery pałce nabrać, wrzuca De da 
tzzech filżanek: wrzącey wody, nakry« 
wa De przez kwadrans, potym zlać mo. 
dna do picia. Fo nalanie, fłuży we 

E wfzel- 


% 


Na też fame niemocy, fłuży Lu- ` 


NM 
s ` i y- 
A 


wfzelkich przypadkach i chorobach, fla. 
Ży ma wpędzony nazad i zaziębiony pot, 


. nafluxyie, na dyfenteryą, na katar, na 


"łamanie po kościach, na przemiiaiące: i 
biegające bole, na głowy bol, na prze» 
nikaiące zimno z gorącem na przemiany, 
Powietzchównie przykładany być może 


- w bolach i puchlinach z fiuxyi pochodzą* 


erch, w rożach na twarzy , w łamaniu, 
w dyfenteryi , z prażoną Żytną mąką lub 
otrębami ; iak materac lecz nie garąco, 
boby bardziey „zafzkodził. Jeżeli pu- 


chlina pochodzi od zapalenia, tędyby ` = 


fuche woreczki zafzkodziły., boby za- 
twardzenie fprawiły, z tegoż famego ` 
nalania, przydawfzy miodu praśnego, 
itrochy odtu, dobre "` płukanie na gar. 
garyzacyią, w zapaleniu gardła, fporzą- 
dzone być może. ; 
Cierniowy kwiat, Iaxuiącg moc ma, 
można go wrzącą wodą nalać, lub' ol, 
ko w winie 'wymoczyć. Od robakow po. 
maga, fufzy De wcieniu, a w fuchu 
chowa. 
Jałowcowe jagody, ` Są gorzkie, ko- 
'tzenne, żołądek wzmacniaiące , mocz 


wypędzaiące, rozwalniaiącey włafności, ` 


W rożnych dolegliwościach, używać ich 
Można, czyli to pótłuczone iedząc , czyli 
też z nici nalanią wodne, lub wymocze- 
OR “nig 


x 4 d 


nia winne, zażywaiąc, w zepfuciu Zo, 


łądka, fame jagody, lub z nich powie - 
dła, z rana na czczo zażyte, papiawu+ - 


ją fłrawność onego, kadzenie niemi w 
izbach , zdrowe ieft. PAY 
_ Sedlicka Sol, Teyfoli: trzy, cztery, 


dub pięć łotow, przyzwoicie w wodzie. 


rozpufżczonych, wybornym bywa laxan- 
fem, ktory otwierając zamulenia, bez 
bolu wyproźnia, i gdzie inne lekarftwa 
rufzyć nie mogą , ta fol rufzyć potrafi. 

- Mocney konftytucyi ludzie, mogą put 


kwińty Jalapy, i2. łoty foti, na ieden . 


raz zażyć. W flabfzych konftytucyąqeh 


* 2. kwinty foli rozpufzczone, w kubku peł. 
nym wody, znolzą zatwardzenia i Sam, 
lenia w niifzey części żywota zaległe, 


rózdziela kliykowatości, i moczem ie. 


wyprowadza, popiłaiąc po zażyciu zia 
mną wodą. Od znaiącego. De na iey. 
fkutkach Doktora, może być w przecią- 
głych chorobach, bardzo fkutecznie da, 
wana. 
baspuł kwaterki wody, © S >, 
Salitra,- Jeft chłodzącey i tozwol: 
niaiącey mocy, można. iey zażywać. w 
Tozpaleniacsh , w gorących bokow. kłu- 
ciach, w zapaleniach sledziony: lub in. 
nych części, w fuchym a wielkim go- 
rach, w ciężkim oddychaniu , Ze 
; pul- 


Do jednego tota tey foli, potrze+ ` 
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Keier krwi, można ią dą- 


wać w profzku, lub rozpufzczoną wwo- 


| dzie, puł kwaterki wody, do kwinty fas 
` ditry dofyć ieft. I w.inoych gorączkach, 
w ktorych wielki upał bywa, można za- 


$, 


T 
A 


Żywać falitry, po ro, lub 13. ziarn ; nje- 

ktorzy wfypuią ią do jęczmienney wa: 

y na napoy , ainni na płukanie gardła, 
czyli<gargaryzacyą , używaią. ` 5 

+ Winny omg! Së: winna sol, zwa* 

~ na.pofpolicie Kremortartary. ` Jeft lekare 

ftwem takim, bez ktorego fie dom obeyść 

mie e w iÀ bardzo wielu chorobach 


mogąca być zażywana, bo chłodzi, roze 


pufzcza, i pędzi mocz. odpiera zgnili< ` 


SE: Źnie i gorączkom, zadaje De w profzku , 


"Po iedney, lub po dwie petoe małe ły- 
< Żeczki, co 3. lub. godziny „w wodzie , 
lub ferwatce , ktora chłodzi, pragnienie 

gasi» uśmierza źułć,, nieczyftośś wypro- 
- wadzą "moczem , otworzy fłości do wy» 


j.  proźnień czyni, z wielkim pożytkięm 


może być zażywany we wfzyftkich cho- 
lerycznych , i zpniłych gorączkach, w 


e gorzkościachufti, ipo gwałtownym u. 
E ` gmiewaniu fie.. Używanie czyfie, z Ras 


N: Barbaremy zmiefzanego wipuego -kamie- 


, Ria, fkutecznym lekarftwem bywa w za 


twardzepiach Żywota, w zgromadzeniu ` 


fię plugaftwa KERGER df 
Sk uł. 


) 
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Żułci, w kolee, w fożney chorobie, e de, 7. |. (tet winny, left niepofpolitych w 
fenteryi , w hipokondryi, i w hemoroi- lekarftwach włafności , w wielu zapalos 
dalnych dolegliwościąch. Chcąc br pe | ` nych chorobach, na podziw dokaznie , 
zupełnie rozpuściła., potrzeba ią vw eg, . | ` zmnieyfza „gorącość , pragnienie gasi, 
dzie gotować, wrzuciwfzy do niey- gd fprzeciwia fię zgniliźnie, rozpufzczaiąc 
wyftygnie” rozkrojoną Ćytrynę, łago+ | A8 i potami wyrzncaiąc, zażywać Be mos 

` dnym ftanie.ci fię napotem, ktory ofodzić Że z wodą czyli ferwątką , albo też z 
móżna. ` iz”: ` r k -~ jęczmienia gotowaną wodą. Zamiaft na» . 

19 ~ > Powidła SC ap: kwafkowaa ` poiu, można iednę część odtu, z trzema 
- te, fozwalniaiące, póty fprawuviące , i lub ż czterema częściami wody pomie- ` 
w rozmaitych chorobach używa De ich ` fząć, a dla milfzego fmaku, cukru 

„. fkutecznie, częścią wodą na napoy, = ` Job miodu przydać, takowym fpofo-/ 
SES Gëss raczych „oczów „i ,, bem fporządzony i rozpufzczony „ flus 
` {ola zmiefzane, częścią do innych les ” | ży we wfzelkich gorących niemocach , 
kari w zażywane, ` Nadewfzyftko że fa d w zgniłych i upartych gorączkach , w 
tanie, i łatwym do zrobienia le-arftwem, d kłucia w boku, "e zapaleniu śledzioa 
fg fkuteczne w oziębieniach, w zazies * ` ny, fprzeciwia fię pfowaniu fie fo- 
bienych potach , w,katarąch prawie aje _ 4 kow, zmnieyfzą "gorączkę i iey upał, 
pfzego i pewnieylzego zadawać Se ` A gasi pragnienie, ioftrość wyprowadza, 
nie może, nad te"powidła , zażywaiąe * Kozo ftać na to, może ën. lato i na 
ma dzień po dwa. razy tych powideł, po 1: zimę, w poziomkowy, i wiśniony, ocet 
| "EH lub po dwie łyżki, iw ciepłey. |. opatrzyć, niemniey fkuteczny ieft ocet 
SA wego kwiatu herbacie. Niektorzy f z ferwatką , Ocet ten winny powinien 
© 10zpufzczaią w wodzie też powidła, z > bydź ezyity, ifam z fiebie dobry, a 
ktorych miły i łagodny”napoy robią p ` nie przez przydawanie czego takowego 
a że kwafkowatym bywó, ztąd i pragiie. — naprawiany, i czym z lepfzego winą 
nie uśmierzaiącym ieft. Zamiaftwody ; ten ocęt będzie, tym też mocnieyfzym 
do picia w niemocach piersi, można w . i fkutecznieyfżym ftanie Be, bo z po» 
_ JęSzmienney wodzie miodem ofłodzoney, | ‘diego wina, podłeyfzych także włafaos 
_ to- powidła rozpufaczać. += ES ści oceż bywa. W mdłościach przye 
* „Ocet i - pa: 


% 
# 
* 


/ 5 
padaiących , iet do ocierania chorego 
lepfzy , niżeli Spiritus z Melify , trzyd 

~ maige go pod nofem, ro 
Praśny Miod, Niemniey ieft po- 
trzebnym ` domowym lekarfiwem „i u 
każdego Gofpodarza znaydowaćby Ge 
powinien; mą w fobie rozwalniąiącą 
1 otwieraiącą wła(ność , i kliykową= 
tości Tozpędzajacą moc, ktorego zą- 
miaft cukru, powfzechnie do wfzyftkię: 
go używać można, ofobliwie pomocnym 
bywa w katarach ofiadłych na piersiach , 
w kafzłach, bądź to zgorączką  złęczo: 
nych, lub nie , w zamuleniach e w kłu- 
cia wboku, w zapaleniu śledziony. Mo 
éna go świeży a plaftrow zaraz ieść $ 
albo też rozpuściwfzy. w wolnym cie- 
ple, częfło łyżeczką od kawy pożywać , 
w zapalaiących chorobach, Rodzi fię nim 
„jęczmienna woda, kto zbyt fłodko nie 
lubi , może fobie podług upodebania 
odu przylewać. . Płukanie gardła , lub 
do fprycowania, robi De ` pofpolicie z 
miodu, wody, ioĝu, 
zbyt oftre ieft, i fzkodzi. + Z miodem. 
' ocet tak fię robi: Do rozpufzezonegó 
w ciepłe miodu praśnego , przylewa fię 
Odtu tyle, aż kofztuiąc , łagodny fmake 
mieć będzię , ktorego De w-gorsczkach 
i kalzlach, z wielkim pożytkiem zaży- , 
JE i wą, 


bo z (amiego ostu ` 


i 
| 
| 
| 
| 


ę 


< 
s 
Wi 


k3 
x 


s 
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s 


A 


E 


„na piersi» 


At 


wa. Moie także fużyć zamiaft: foku 


| Dryakiew. "Za dwoiaka ieft: iedna 
Fgierfka, a druga Wenecka; pierwfza 


` pie ieft tak gorąca» lecz druga na e: 
© łądek lepfza; prawda: że już używ 


ie-obydwoch ze zwyczaiu wychodzi , 
LGE gdy przyzwoitych czafow , : 
od znaiących fię zadaną będzie , bäi 
teczpą bywa. Z uwagą ie} Gë E 
leży, bo rozpala, roziątrzy, i eg 
zatwardza; pomocną iefi, bo żołądek 


© wzmacnia, orzeźwia, zagrzewa, częfto» 


kroć bole i kurcze rozpędza, w przyzwoi- 
tey mierze i oftrożności zażyta, poty 
+ pobudza, Może zatym fzkodzić, i poma- 
gać, bo ieft oboiętnym lekarfiwem, bez. 


ch e Ban 
dy znającego be pa niey, nie zaży 
$ Papa EE oziębieniu fię, w zes. 


pfuciu żołądka , w kurczach żołądka, w 


„à ketarachbez gorąca i gorączki , porńecną 


i é Í „groch Turecki 
jeft , zażywać jey iak groch / 
czyli Fazojó ni Taz, a popiiać herbatą 


A sły w z zg > ku 2 K 
`a o zbzowego kwjątu, lub z ruwanku zgo 
WK ec? Kogo po zażyciu w żołądku 


“pali, znakiem ieftyże mu fzkodzi, napić 
Se, EN chmiaft rozpufzczonego winne- 
go amienia „i Ss De na potym 


Ka e _ Kro: 


= 


D 


GZ 

Krople żołądkowe. Można w domn - 
famemu fobie Kjlencyą żołądkowa tak 
ztobić : Nadawfzy na lifki piołunkowe 
pieknie obrane, a w cieniu fufzone, okó: a 
witki; ile chcefz, zatkawfzy , niechąp * 
latem na flońcu, zimą w cieple fięwy-* 7 
czyści przy piecu, Gerd? iuż wymo< 
Ke przez chuftę; i naley ią powtore na © 
świeży Piołun, albo, tyfiaczne ziele, ` 


siechay wyciągnie siłę tych zioł, przes + T 
filtrowawfzy, miey do używania, Atoli ei 
ta Rieaers fluży tylko zimnym ` Zei, « 


kom , albo tym, ktore fię iadłem (ub 
pisiem popfowsły, gorgcym z Przyróe 
dzenia, i młodym ludziom def eko 
dliwa» > = S 
g d. e = 
~ Lekarfhec nia Katar. , r 


PZ po trzy razy aią „dzień: « i RS * i 
w południe, i wieczor „nalanić z Bzo- - 4 


wego kwiatu. Ze En 
> W ziąść trzy, lub. cztery razy na 
dzień winnego kamienia po łyżeczce 
od kawy, mało iedząc, ftrzedz fię otres 
go powietrza i zaduchń., Kto ma Bea < 
` we powidła, może ich idąc fpać , na noc 
łyżkę zażyć. ` e Ee, 


"Na Fibre. - 


Moie , w ktory nie przypada, 
A weź z rana, po obiedzie o czwattey 


s s 


=Ę 


` — lub ofmym wytrzęfieniu , poradzić fię , 
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s godzinie, i wieczorem , po łyżeczce od 


| „„neg.i piołuukowey soli. 


z zażyć ně wymioty. >r. i 


kawy pełney zarowno zmiefzaney wine 


7. Gdy cię iuż trzęfie , lub przed nią, 
piy mocno Bzowy kwiat, edz „mało, 


"+ -firzeż f> chłodnego powietrza i goiewu. 


W. wiofeńnych , lecz bardziey. ie= 
fzcze w jefiennych febrach, pomocna 


(W dni, w ktore febra ma przypae 


` dać, nie nalezy brać lekarftwa, decz cie= 


pły kwiat Bzowy. pić można, i wys 
firzegać fie, by febra nie zaftała żołąd= 


“ka nsładow:nego, bo De tym utrzywu= 


-ie długo, naymniey przeto ns cztery ën: 


przed febrą ieść przynależy. 


KT 
`- Gdy nieufiejuie febra po fiodmym 


4 


- * Doktora, bo częfto potrzebną bywa tze“ 
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> 
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eng, by febra dłużey (we paroxyzmy 


gprzeciągała., © 

= Na Biegunkę. 
oł kwinty Rabarbaru zażył, jedz ma- 
ło, ftrzeż Ge tłuftego, ieżeli nie 


` uftanie, zażył dnia. trzeciego część trzęe ` 


cią kwinty przypalonego Rabarbaru, raz 
hab dnie iedz, 8 Drei De chłodnego 
` powietrza `" $7- 


ER 


Na 


EEN EE 


 PziR ` + -4 3 NE E T45 
4 Na Dyffenteryą, 1 Cé w gorączkach , jeft bardzo potrzebna, 
a CS ` eG d bole i fiolce nie prędzey uftaną, aż ją. 
CH z rana przypalonego Rabarbaru ` | dowita i roziętrzaięca materya zupeł- 
poł kwinty, popiiay mocno -ferwat- nie zeydzie, ta 226 choroba nie zawdy. 
ką, aczafem herbatą, nic innego nie ` ` iednakową w fobie bywa. 
rz tylko jęczmienny i owfiaqy kliięk, ` dl. ` ` Ma Hans, 
rzeź fię oziębienia i zimnego napoiu. | GU, 8 BOCA Eu 
Jeżeli fię bardzo silifz na ftolcu, każ. CH sg najanię Chancen hwian 
sobie dać Enemę z jęczmiennego kliys WO E EE BET Ae 
r r Inj “Teželi ga dać na bolące mieytca, fuche, ciepłe, 
> PAM, ere Jeżeli nie upan woreczki z prażonych otrąb, lub żya 
ma pda peer pł peł. tney mąki, a ftaray fię dobrze w łożku, 
i a ekg WY PSSE: Latz no wyparować 
E Bald | aria me wycenić, packa ię 
ru z winnym: kamieniem. * Jeżeli mafz | P "e ji ted E POWIE TIZA 
w uftach gorzkość , język nieczyfty,ado | Sp sfe wi gotno na.dworze , nie pre 
tego czuiefz obrzydzenie do-iadła, zą- ` chodzić; przycym ieteli ma(z: gorącość, 
eg PTE WEE CO: DEES utłuczoney na profzek faletry , na dwa 
Sy Da de , Le kilka ża powto=. o końce noża wzięwfzy , 2 bzowemi po” 
rzyć mozefz. Jeżeli w gorę idzie cho, . widłami zażyi. W tey chorobie cząe 
fem kurzenie De burfztynem ieft. pos 
`  mocoe; pod czaś ta choroba wyciąga 
` filnieyfzych lekarftw , o czym Ge Do- 
ktora poradziiz, zwłafzcza , gdy iuż tą 
|]... choroba zadawnioną zofłała, 
ER 28 Na łamonie. po kościach, F 
Zait tey choroby zażywać na* 
- La leży wzwyż wzmińokowanych ĵe: 
Karftw , ciepłych i fuchych czefto po- 
- Aawianych woreczkow s wieczorem pr: 
Fi , K 
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= 
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Azku. Ae 8, ziarn zaważy. faletry z ra- 
kowemi oczami na fpoł zaży!, przy pa 
„pilaniu bzowego kwiatu, ftrzedz. fię 


„należy wina, iadać jarzyny „ i owoce 


gotowe, ieżeli z gorączką tą niemoc 
złączona bedzie, możną każdego rana 
po dwie godziny. leżęć w łożku, a to 
byś należycie wyparował. Jeżeli będzie 
prawdziwą łamiącą w kościach chorobg , 
*fuchym bolem lub fcyatyką nazwana. tó 
ugotuy pelna garsć łopianowego korze- 
nia w poł gircu wody, aż do połowy wy- 
wre, przecedź, rozpusć w Diey bzowych 
powideł łyfzkę, i pspiiay częfto, Tę 


' część ciała w ktorey De ból znayduie , 


rozcieray dobrze Ciepłą flanelą , albo ią 
żagrzeway woreczkami lub wełnianemi 
płatami. Rano i wieczor zażywać na- 
leży po łyżeczce od kawy, rowno zmie- 


. fzanego winnego kamienia z falamonia- 


kiem, i raczemi óczami, wyftrzega» 
jąc De wiha ` fłonych potraw, kapufty 
%waąśnej,. it wizelkiego zaziębienia fię. 


' Krwi pufzczewie czafem fzkody w tey 


niemocy ` laxowanie nie zawdy pomo- 
że, bo ta choroba musi. koniecznie pà- 


g zowaniem,.potem, i gęftym a metnym 


moczem wyczyfzczać ciało, kto De zi~ 
mnego-a wilgotnego. powietrza Die chro- 
ni, 


t 


x 


Sin gl 


„ni, nie będzie nigdy zdrowym, w upar- 


tych łamaniach, i bańki oa bolące ` 
mieyfca ftawiane pomagaja , rozcies, 
ranie ciepłą flaneją ma trwać przez 
tugi czas , a'to powioczyfto , czę- 
fto ponawiając. — Jeff iefzcze inny 
rodzay gorącego łamania, ktore -z mo- 
cng goręczką , pulfem prędkim, i pra- 
goieniem złączone bywa, i potrzebuie . 


"krwi upufzczenia, wrefzcie iak z zaa 


Ge chorobą obchodzić fie znim 
należy, takowe łamanie , nayczęściey 


„na silnych, krwiftych ij mocnych kon- 
 ftytucyi ludzi, z zaziębienia napadać 


zwykła. ‘ze ta niemoc czefło :za foe 
bą przyciągie bole głowy, zebow, zko= 
śnienie fzyi, i fcyatykę uparta fprową= 


dza, dla tego, o iako nayprędize ode 


zyfkania zdrowia każdy w tym fłanie 
znayduiący De ftarać fie powinien, fzko« 
dliwego zaś powietrza, jako przyczyny 
powrotu tey choroby, iako nayufilniey 
unikać mu potrzeba. S 


Na Gorątcosć i Gorączkę, 


Z jedną cześcig winnego cu zmie» 
fzay cztery, Jub pięć części wndy» 
Sfodź miodem i piy, aibo tež; píiay fer* 

: 4 


watkę świeżą. - Wrzóć pełną garść obie- 
ranego jęczmienia do pułgarca wody, gos 
"tuy do rozpuknienia, przecedź, ofłodź 
miodem, i zapraw trocha odłu, będziefz 
miał i na dolegliwosci piersi. napoye 
Ktoby zaś chciał ten napoy mieć wol- 
ny żołądek czyniącym , niechay winne- 
go kamienia, lub też faletry do pułgar- 
ca tey wodyiprzyrzuci, a tó ieżeli fali- 


try to kwintę, a ieżeli winney foli, to ` 


(poł tota, i naltępuiący napoy dobrze w 
tey mierze fużyć będzie: Weź śliwek 
fufzonych, wifien, ji jabłek takowych 

` po matey garfztce , gotuy w pułgarcu 

wody, przyday głogowych jagod, lúb 

Cytrynowych fkurek dla przyiemniey- 

fzego (maku, przecedź i zażyway. ; 


Na Kwas w Zołądku. 


VW palonych Oftrzygowych Mufzel 
na proch utartych i preparowanych 
dwie kwinty, ( kwinta czyli ćwierć ło- 
ta ief to iedno, ) białey Magnezyi ie- 
dne kwintę, zmiefzay razem do używa- 
nia; Ten profzek wykorzenia kwas, 
odrzucanie fie , dyfenteryą, zkwaśniałą 


oftrość z kifzek i żołądka, po ftrawach 
i napoiach popfutych wynifzcza—Dzie- 
z ciom 


` 
N emeng - 
= —— — mm z z OE W 
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ciom można go befpiecznie dawać, kto- 
re 2 fiadłego mleka i innych potraw 
łatwo kwas przyimuiących , od bolów, 


mmorzyfk, i gryzienia trapionemi bywa- 


ig, iako też i fyrowaty, i zielony fto- 
lec, bardzo pomocnym bywa, przyda- 
wfzy do tego profzku , Fiałkowego ko- 
rzenia , lub Mahoakanny , albo Rabar- 
bara pół, lub całą Ka inte, fkuteczniey- 
fzym go uczynifz, ktorego co kwadrans 
na koniec noża, w wodzie Jęczmienney 
lub też profiey zadawać możefz.— 


Lekarfiwo Rozwolnaiąte. 


We piołunowey foli iednę' kwintę, 
'Cytrynowego foku trzy lot, mięt- 
czaney wody dwanaście łotow , Miodu 
praśnego, lub na cytrynie tartego cu- 
kru, dwa łoty, zmiefzay razem, tey 
miefzaniny bierz po łyżce pełney Co gos 
dzina ; rozwaląia Żołądek i fiuży mu, 


Na Laxans. 
W korzenia Jalapy pół kwinty, ie- 
` żeli cię nie rufzy, zażyi na nie dwie 
łyżeczki małe winner foli. to rufzyć 
musi, ieżeliś mocney konftytucyi , weź 
oboy- 


_oboyga we dwoie,—Weź Sedlickiey fo- 
1li,.trzy lub cztery łoty w kwaterce 
wody rozpuść i zażyi,— Weż pół łota 
fenefu, zaley fofem z wygotowanych 


liw, niech tak iakowy czas pofłoi br 


wymokło, ktory filżanką popiiay.—Kto 
twardey konftytucyi, niechay weżmie 
jalapowego korzenia qo. ziarn, Sedickiey 
foli 30. ziarn, razem w wodzie rozpuść, 
miodem ząfłodź, i na raz zażyi. W go- 
rączkach i rozpałąiących niemocach, weź 
Rabarbaru i winnego kamienia zarcwno-, 
-zażyway go podług miary. choroby i Za- 
twardzenia._— Dia dzieci doftatecznym 
Laxanfem bedzie fama Mannakalabryna 
w wodzie rozpulzczona. — Gdy komu 
laxaps potrzebnym jeft, a po zażytym 
~ Jękarftwie nie rufzy Ç iak De częfto ma- 
Cney konftytucyi. ludziom przytrafia ) 


wytrzymać nalęży, uchoway . Boże da-. 


wać mocnieyfzego, ale co godzina „ po 
pełney łyżeczce: winnego kamieni, z 
trochą foli Sedlickiey , lub gdzieby prę- 
tkiey pomocy potrzeba było , dać lekką 
Fnemę. Suchym, chudym, i melan- 
gło purgans wfzelki fzkodliw ym 
Jett, ś 


Na 


1 


D 


* Na HWomity. 


T an fa korzenie fpras 
` wuiące womity „ iako też i winny 
kamień  preperowany, czyli tartarus 
emeticui „z .korzenia H;pekakuany bierze 
fie po ośm lub dziefięć ziarn, i napchaną 
łyżeczkę winner foli , razem zmiefza- ` 
wizy w wodzie ciepłey zażywa.— Weź 
3. lubog: ziarna witinego kamienia pre? 
perowanego; czyli Tartari emetic, roz- 
puść go w 16 łotach wody,i popiiay wo= 
dy tey en kwadrans po |ielfzka, aż 
raz lub dwa zwomituiefz, ro już nie 
zażyway, atoli popiiay* letniey wody, do 
póki z ciebie womitem fama* woda nie 
„wroci fie.— Po zażyciu na womity*w 


` trunku, niepotrzeba herbaty *lub innego 


e 


napoiu popiiać, boby to womitom prze< 
fzkadzało, wody zażyte na womity ; fą 
„lepfze, i pęwnieyfze iak profzki. — By= 
wają takowey konftytucyi ludzie , ktoż 
fzy z ciężkością womituia, u takowych 
potrzebna ` ef przytomność w dawaniu 
im na womity, bo ffabowitym i fkarźą* 
„cym fię na: piersi, womity byłyby fzko* 
dliwemi._- Fu oftrzedz mufzę dawaią- 
cych pacyentom na womity, że pacyen= 


i c zwykli; maiąc iakowymsi uprzedze* 


niem 


niem nabitą głowę, wymawiać fe z za: 
Żywania na wómity, to pod pozorem że 
fą dabowitych -piersi , to że im De zrg- 
waią boki, lub pod innemi dziecinnemi 
exkuzami, lubo widzą z doświadczenia 
jak gładko, upiwizy De womituią bez 
względu na piersi i na boki, i że po wo= 
mitach zaraz De im polepfza iakby re- 


ką odiąt, podobnież w Cholerze, w żuł 


ciowey goeze, w wielkiey Chorobie, 
w fuchych « biegaiących bolach, w Pa- 
raliżu, lubo me -w każdym, w nieftra* 
wności., w zaflegmieniu wnętrzności, i 
w innych, nic fkutecznieyfzego nad wo- 
mit znaleść nie może , wyiąwfzy 
gizieby Uz, zaognienia waętrzności oba- 
wiać oalężało,—W: przypadkach , gdzie- 
by potrzeba było, oraz i żołądek wy. 
czyjzczać „bierze De winner foli pre- 
perowąney 3. ziarna, foli Paryzkiey lub 
Sat polychre/feaednę aż do połtory kwin- 
ty, rozpusć pboie w 16. lub ao, łotach 
- wody, i-zążyway co pał godziny: po peł= 
ney.łyżee , do póki 4. lub-5/ operacyż 
nie fprawi, decz. ieżeli za trzema lub 
czterema łyżkawiawómity naftąpią y al 
bo obrzafk 3 wftrząfaniem Be napadnie , 
to można prędzey nie czekaiąc puł go- 
dziny, żyżywać. 
Na 
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Na Kaprawe Oizys 


; ; Wir foka Bucianego, wpuść w nie-- 
7 


ga trochy miodu przaśnego i odłu, 
przecedź przez ferwetę y i napufzczay 
tym Oczy, , 


"Na czerwone i bilmem zajsłe Oczy. 


Uge dwa jaia twatdo., weź znich 


baak, pofiekay ie i ugnieć na cias 
fto, przyłyp, drobno bardzo przefianega 
Burfztynu trochę, wytłocz przez fere 
wetę i aakładay tym koaty Oczu: 


Na utrzymanie 'czyfłych i byfrych Oczu. 


d łoż kiedy niekiedy fadłą Przepior: 
W czego iak fiemię , w kąciki Oczu. 


Na zapalenie Gardła, ` 


W7eż Jałowcu, ugnieć go, ugotuy w 
mleku, i okiaday częfto odmie- 
niaiąc ciepło. 


Na wrzód na piersiach. 


W żytne otręby woliwie , przy- 
| W. kładay na wrzód, z rana i wieczor 
Së od, 


1 


odmieniaige ciepło, w dziewiątym dnia 


rozpuknie ue, 


Na ztretwienie Członkow. 


7eź łot Jeleniego Join, 4. łoty Ma; 

iowego mafla, í. łot miałko uttu- 

czonego Omanowego korzenia, rozpuśćy 
zrob maść, inią fmardy. ` 


Na wywinione członki, 


yo nabiciu ich w fwe Daer, uwarz 


_dwie-garści lnianego Siemienia w 


mleku aż puknie, przymiefzay garść je- 
‘dne żytnych Otrzb, i trochy oltu, hie- 
chay. tak raz zawre„rozmasć na Mache- 
rzynie, obwiń ciepło, iak wftrzymać bę- 
dzie mogł, powtorz 'kilkakrotnie ile 
będzie potrzeba. 


„Na dziury w Gardle. ` 
Wir garść pełną Poziomkowego zies 
Ja, wygotuy Si do trzeciey czę- 
ści, miodem oiłodź , i płucz częfto. 


Na Głowy bol 2 wielkim gorącem. 


d 
WE pełną garść przetłuczonego: [ae 
ławcu, tyleż ciafia kwasnego, fo- 


es GC Zë 
) / . 
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fi i gortczyczney mąki, rozczyń tegim 


` winnym odłem,zawiń w kawał płutna, 


obłoż głowę, i podefzwy u nog, a gdy Wye 
fchnie odym, rozrob w occie, i znowu 
przyłoż, 


Na Kafzel i bol w Pierfiache 


7 eźskawał mł: dego mafła, ieden żułe 
W tek, pełną łyżkę miodu, dw.e łyże 
ki Bzowych powideł, łyżke tłuczoney 
j przefiwaney lukrecyi, kawał cukru ka- 


_ naru, lub kleyku jęczmiennego, zmie» 


fzay razem, rano i wieczor zażyway po 
łyżeczce od kawy. 


Na gryzienie wmątrza í Kolkę. 


eź Żołądź iedne, ulufzywfzy utłucz 
W na proch, zażyi na raz połowę w 
wodzie lub w winie, a za puł godziny 
drugą poławę. 1 


Na górdziele czyli wole na szyi, 
qTtłucz Rozchodniku wielkiego z Sza- 
franem oboyga zarowno, doday O- 


wczego łoiu z tręchą foli, i obłoż wole, 


Na 


1 => Na Stchoty. 
WŚ dwie łyżki tłuczonego korzenia 


Slazu Włofkiego , ziela czerwone- 
go psiego czyli wołowego jeżyka pełną 
, garść, ziela Nayświęt(zey Panny pła- 
fzczyk zwanego, ziela Zavkielu, Bo- 
,„bowniku, R.zerzuchy, Stokroci , Myfze- 
go ufzka, i Matki ,Bofki włofki , wfzy- 
ftko to pokrąy drobno, fmarz przez go» 
dzinę w. funcie mafa młodego, zawiń 
„ w płotno i wygnieć, aler do tego ćwierć 
fota kliyku jęczmiennego, izażyway 
co dwie godziny po tyżeczce od kawy 
w rofole. ," 


Na spuchłe zawałki, 


afkołcze gniazdo ufufz ze wfzyftkim, 
potłucz, i fmarz w fadle, obłoż do- 


prze ciepło, gdy oftygnie zagrzeway a 


obkładay. i 
Na gniłe Ufa. ` j 


wc, 
N? proch utłuczonego Chałunu nafyp 
w miod przaśny, i zagotuy» fmaruy 
tym utta, choćby iuż i dziury były to 
pomoże, ' a ` 
Aa 


|. 
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"Na niedofateczny bol przy Połogach. 


Aaway Położnicy wyciśnionego, foku 
Ja polney Szałwii po z. lub 3, łyż- 
ki, albo też, ugótuy polną Szałwiią z 
Nogietkami w woreczku zfzyte w wi- 
nie, i obłoż tym brzuch Położnicy. — 
Albo t.ż czytay w Nauce Położoney , 
kiedy tego będziefz mogł użyć. 


Na obrażony pęcherz w czasie Połogw. 


ei dwie garści Slazowego korzenia 
W i ziela iego tyleż , gotuy w kwar- 
cie tłuftego kurzego rofołu, do poki nie 
zmięknie » wbiy świeże trzy żułtka, 
dwie łyżki pełne z białych liliy aleyku, 
i tyleż a Płafzczyka Nayświętfzey Rane 
ny oleyku, przyrzuć do tego foli ile we i 
trzy palce zająć możefz, a co drugi dzień 
daway z tego chorey Enemę. 


Na bol Uszu i Głuchotę. 


qakray Rozchodniku wielkiego ćwierć 
N funta, naley funt oliwy na to, i nie- 
chay Ze przez 3. lub A. Niedziele dy- 
ftylluie, „potym tey oliwy co rano i wie- 


/ €zor, po kropli w ucho wpufzczay, al- 


bo: 


ba fos z wygotowanego białego grochu 
po odlaney połowce wyciśniony, i po 


kilka kropel w ucho wpufzczany, toż fa- ` 


„mo fprawuje._-_Uryna czyfta od małych 
dzieci, kroplami w ucho pufzczana także 
pomaga. . 


Na bol Krżyża lub Grzbietu. 

Ne nowego Wofku, Sadła ftarego, 

„Jeleniego toiu, inowey fmoły, roz 
"puść i uezyńñ ztego maść , fmaruy tym 
przy ogniu grzbiet rozcieraiąc.=— Atoli 
wprzód krwi upuść, ub Ge przeląxuy > 
gdy tego będzie potrzeba, 

* 
Na zepiute zdanie i niedogodność. 
ist 7 ` 


= 


Ne mów Ze fię teraz. czafy zepfuły, 
* że to Inaczey było za twego wieku, 
bo.to tyś De fam zepfuł; a nie czasy , 
tyś be zęfłarzał, zpracował, zchorował, 
lub zubożał, i tym podobnie, czafy zaś 
iakowe były dawniey, takowe fa, i tas 


kowe będą. Laudamuj præteritos E no- S 


firis vivimus annit Cheefz abyć w fta- 
rości tak -pftro było” w głowie iakoć by- 
ło w młodości, źleby było %Wierzay mi, 
Twem Synowi, lub' wnukowi, takowe 
Le ; te- 


| r 159 


teraz fa €zafy, iakowe niegdyś dla cie., 


-. bie w tym wieku będącego były, wadą 


to tylko zepfutego zdania, i niedogo- 
dność fiarego bumoru „ atołi dla iako- 
weyfiś pociechy umy fłu twoiego, rząday 
fzeptaiąc fobie. O! mihi prateritos Ju- 
piter fi redderet annos. 


Na kolke w boku, 


W łoż niewymytą przędzę w czyfłe mg 
* dliny igotvy ią, wygoiowang wyja 
miy johwiiay pafmami bolefną ftronę ; 
pamiętay na wiatry, lub obfitość krwi. 
"Na. Kamień, | 
cziele Poziomkowe ufufz, i utłucz, 
Se prolzek, ktory w miękkim jaiu 
zażyi, albos upak -ziela Sporyfzu, i 


"Skrzypiem , każdego z.ofobna , na proch 


i zażyway z rana i wieczor; po dwie łyż- 


„ki, w wodzie z jalkołczego ziela pe- 


dzoney, SC 


N 


ER Na zażrzymany móćz. 


Eor na proch kły dzikowe , zażył 


tego prolzku iak mulzkatową gał- 
IE 4 / ka, 


$ 
e ei 


ka, wwinie lub w wodzie » a popiiay 
berbäta z pyrzu , pietrufzczaney naci, 
i podbiału gotowaną. 


4 


Na nie utrzymanie moczu. 


U pal kozi pęcherz w patelni na proch, 
ji piiay go częfio w wodzie, albo 
Szczupaka głowę ra profzek utrzyi, a 
rozdzieliwizy na dwie porcye, iednę po 


A s í o fu 
drugiey w nieiakim przeciągu Eau: 


z raña zażyi. i 
e ` Na robaki 


ażyi nafienia Cytwarowego, albo pro- 
fzku z tługzoney kolendry, w tyż- 


ce pełney miodu przaśnego, albo mleka. . 


Albo też zażywąy przez trzy lub czte- 
ry dni, jeden. po drugim nadczczo - fo- 


ku Czoftkowego w ciepłym krowim. 


mleku. ` 


Na zanokcice. 


Re mocno Oliwy w.glinianym 
naczyniu na węglach „i trzymay w 
puer palec, iak ftrzymać będziefz mogł, 
lub, poftaw piiawkę na końcu maa e 
PL R a 


B.. 


A 
AY 


R 


as: 
1% 


S Zeit, ei 
Na zatwardzenie, ` 


16r 


pozie myfzych łaien z mafłem nas 
pełnioną fkorupkę z orzecha na pem= 
Pek; lub weź świeżego Rumianku kwiee 
€la, zafzyi go w woreczek; gotuy z wot. 
Ra w mleku, przyłoż iak ftrzymać mo: 
żefz e ciepło na brzuch; ES KE WK 
e * <uiax 4% ` D 
Ve Na wiatry i odęcie. 


aday gotowane Owoce, nie miey 


fig bez. 
ZWB E e 


tas Marbol Brote. 
See A K ect 


4 


Wei, pół łyżki prochu Ruśnicznego, 


gęfto , maczay w nim fzmatki i przy» 


s > * 3 


kładay, częfto odmieniaiąc na bolący ` 


£ Na wfłrzymanie Womitote: ` $- 
r7 aży: Piołunowey Set. w Cytryno- 
e wym foku, lub w wionym cccie, lub 
foku z Ruty, albo z,Mięty, pół łyżki. 


O czafie, mierze, i/posobie, zażywania 
lekarfiw, ay upre 


EZ ko MEW a spi? A. 
fzyftkie prawie”lekarftwa maig być 


-W z rana zażywane, gdy iefzęze Żo- 
, łądek ieft prożny , lub po południu; o 
czwartey lub piątey godzinie, gdy iuż 
Żołądek trawić przeftanie , czafami' za- 
daie fię i na noc , w nagłych zaś przy- 


padkach nie mafz czafu oznaczonego, ale 


kiedy tego potrzeba wyciąga. ` = 
Jeżeli ktore lekarftwo ma być trz 
mag na dzień zadawane, to albo chory 
ma dwa razy z rana zażywać , a trzech 
raz na wieczor, lub też: 'rąz z rana, dru- 
gi raz po południu, trzeci raz na noc. 
Porcya Mixtury daie fię ordyna= 
ryinie , albo łyżka, albo filżanka, pofpo- 
licie zażywa De co godzina, zg 
wie, 


dwie; aż do obiadu, po obiedzie wy» 
trz ymuje: De, aż ftrawność w żołądku 
fkończy fe, gdzie żaś blifko niebefpie- 
czeńftwo Życia zachodzi, to co godzi- 
na, lub co pół godziny, we dnie i w no- 
CY; iak tego okoliczności wyciągać bę+ 
la zadawane być ma. Gef 

+, Profzki rozmaicię, dawane bywaią, 
naywięcey po łyżęcźzce od kawy, łub na. 
końcu noża, dwa razy; waiąwizy nako» 
hiec noża, powinno łyżeczkę od kawy 
wynosić, PETA ESS 

„.j Sole. rozpufzczać potrzeba.w woe 
dzie, ktorych Jepier trochę więcey niż 
mniey , brać należy, do iedney kwiaty. 


` potrzeba fzklaneczkę wody. 


~- „Gwałtownie fkutkuiące lekarftwa, 
potrzebą z wielką przezornością odwa* 
Żać i mierzyć , żeby nieprzefadzić, ise 
ko to Kermes; korzeń Jalapy, Tarts- 
łus Emeticus, Opium, czyli Mafok, 
~ »-Aby lekarftwa zamierzone fobie 
Bug fprawowały, niechay chory jada 
tplia to, co fe z tym. lekarftwem ta- 
two zgądząć może , inaczey czyniąc zen. 


H ię. 7 Eug ke PER 
Kr Na laxowanie zażywfzy, nie nale 
tego dnia wfzyftko leżeć lub fiedzieć, 
A przechodzić, Ge, i zażywać poru* 
= x L 2 
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fzenia ciała, w cieple fe trzymać, ftrzedz 
fig tłuftych potraw, bo pfuią fkutek le- 
karftwa. 47 06% a Pinari 
|, -Kto na zatwardzenie zażył , nie: 
chayże fię iużtych potraw ftrzeże , kto- 
re mu ftolec zatrzymuią , to Zelt: Gia- 
fta, Kartofli, Wodki,  niedościgłych 
owocow ;'ogrodnin w ftrączkach rodzą- 
- ych fię, i innych tym podobnych, przy 
tym wiele nie fiedzieć , ale gdy niepo- 
gadaj to po izbie, gdy zaś pogoda, tó- 
Go dworze, porufzenia zażywać , aieże 
li ci tego Siły pozwslaią , dobrzeby by- 
ło i ręczną robotą "zabawić fię, 


lub gdy to być nie może, to'przynay: 


mniey fobie żywot trzy razy na dzień 
fianellg należycie natrzeć potrzeba, po- 
karmu fobie -uiąć; w fpokoy ności umy< 


fu ile być będzie mogło zachowac De. 


-= -Prolzki rozpufzczaią* De w łyżce 
pełney wody , i zażywdią:, popiwfzy dla 
fpłukania gęby , można dla oddalenia z 
nich czafem niemiłego fmaku , zrazik 
Cytryny, lub kawałeczek bifzkoktu Gre: 
wës, er, E 56077 ale 
? Atoli łatwiey zażywać Ge daig w 
opłatku, położywfzy kawałek opłatka 
ma r$ce, fypie De na niego profzek (i 
pigułki nawet tak zażywać można, ) Ger: 
41 zagi- 


U 


KS 
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Zapinay brzegi do kupy , włożywfzy w 
gębę , śliną lub wodą w gębie rozwolniey, 
SE De go połknąć. ` i 
z rople po więkfzey części zwy» 
kły bywać oftre, biet e wiel 
le fkutki fprawuią w ciele ludzkim, 
Fotrzeba ie z bacznością zażywać, kro- 
Plami- pufzczając, rachować, pofpolicie 
zażywa be ich z rana, lub na godzinę 
przed obiadem, tak iak żołądkowe, czym 


„> zaś będzie mniey przepifano kropli do za» 
Żywania, tym więkfzey ofirożności wy- 
- €lągaią w rachowaniu „i więcey trochy 


Wody w zażywaniu ich potrzebuią. 
Mocne kropie , nie wfzyftkim fłu: 
23, burzą krew, roziątrzaią fuche żyły, 
Uiebefpieczną rzeczą ieft chcieć ich wię- 
Cer zażywać niżeli Doktor przepifze, 
kogo palić będą krople po zażyciu , 
niechay na drugi raz więcey do nich wo. 
dy przylewa. 4 
= Mie wfzyftkie Pigułki fa laxuiące, 


“niektore: rozwalnialące , inne uma+ 
enlajacę żołądek, inne uśmierzaiące, i 


Deche żyłom flużące, iak te, tak tamte 
Waią robione, z wygotowanych gorz- 
eh, lub nie miły zapach maiących , 
A czefto oftrych fokow. rożnych zioł, gie: 
Er z filnych i fkutecznych w fwycłk 

$ zë E dzia- 


działaniach lekarftw , ktore zażywane 


| ` być mogą powizeciiaie w wodzie, lub w 
winie, lub też w rofolę, kto fmakuich ` 


odpornego znósić nie może , niechay ie 
obwinie w opłatek i połknie. Zaży- 
waią niektorzy Pigułki w fufzonych 
śliwach, lub- w wiśniach, lecz tak za- 
Żyte, rzadko fkutkuią, bo w żołądku 
obwinawfzy De w plugaftwo, całe zwy- 
kły ftolcera wychodzić , chyba ugoto- 
wawłzy wprzód miękko  śliwkę lub wi- 
śnię, tak zażyte fkutek zamierzony u- 
czynić mogą. - «i ym 

Po zażytych* żywicznych Penal, 
kach , koniecznie popiiać należy ńala- 
nie z zioł, wodę przewarzaną miodem 
ofłodzoną , lub temu co podobnego , za” 
miaft drogiey przywożney herbaty, mo- 
dna nierownie przyiemnieyfze nalanie 


zWeroniki, lub Bzowego kwiatu fpo- 


rządzić. `, 

'Rożmaitych herbat zażywa De, to 
ną wypłukanie żołądka, to na odwilże- 
nie go, lub też” dla pomnożenia paro- 


wania, Cczafami także dla rozgrzanią _ 


ciała. w febrach, lub oziębieniach. Her- 
bata niepowinna być gotowana, dofyć 
ieft ong -wrzącą zalać wodą, bo gotuiąc 
ią, taie De cierpką, przykrą, i fzkodliwą: 
Jak 


ad 367 
` = Jak fzkodliwą rzeczą ieft pić zdro- 
wemu człeku wiela ciepłey herbaty, tak 
przeciwnie pożyteczno ieft, choremu, 

zie parowanie potrzebne ieft, lub z 
Zarązy zarwaney iad, gdy ma być wye 
gnany przez poty, co godzina ; lub co 
„dwie, albo trzy godziny, po dw je fil- 

KE popiiaiąc.. 
- Okładania, katapldzmy , lub obwi= 


-_ Bięcia ciepłemi, fuchemi, lub mokremi, 


fzmatami czynione, niemniey papka ` 


. z białego chleba z mlekiem flodkim, iz 


trochą Szafranu fporządzona, iako też z 
zioł ugotowany katapiazm + wyciągaią 
wielkiey baczności, by niemi zamiaft po- 
mocy niepogorizyć.. "PRZ 
Pierwsze. By nie zbyt gorące ale 


'trochy ciepleyfze, niż. co fię;letno na- 
Zywa, na chore mieyfca „kładzionemi 


bywały. 
Drugie. By zaraz odnawianemi by- 


| wały, iak tylko ftygnąć zaczynaią. 


* Trzecie. Strzedz fię, by z tych okła- 
dań nie pomoczyć kofzuli , lub przeście= 
zadła, ato: by chorego mieyfca; mokrym 
zimnem nie pogorfzyć, dla tego maią 
być okładania przygęfifzemi , nakiztałt 

` lapek, a we dwoie przynaymniey zło” 
żoną ferwetę zawinionemi, SC 
- w: 


R=A | 
Moćzenie nog, na wiela chorob ieft 
fkuteczne , woda ma być trochy wë: 
cey ciepleyfza niżeli letna, podług oko- 
łiczności niemocy, wyznacza De czas 
moczenia ich po godzinie, lub po poł, 
a te czym głębiey -w wodzie zamoczo- 


"168 


ne będą , tym moczenie. fkuteczniey= ` 
fzym De ftanie, "ta zaś woda, by z fwe= 
go -ftopnia ciepła. ftyguieniem nie opa- ` 
dała, należy iedną ftroną z naczynia 19? ` 


przeftygła wybierać, a drugą ciepłey 
przylewać. Zbyt w ciepłey wodzie 
moczenie nog fprawuie e De 
krwi , tęfknotę; ipozbawia fait, odą 
czyfta do moczenia , lub z popiołem za- 
gotowana, nayleplzą. bywa, niektorzy 
przyfypuią do gier foli, plew, i owfa , 
aleto wfzyftko tez pożytku. Służą w 
niektorych chorobach moczenia „zioł , 
ale tylko z Rumiankowego kwiatu, Szał- 
wii, i poleiu. Kąpiel mrowczana ieft 
zbyt gorąca, w niektorych tylko cho- 
robach pomocna. ` : 
Po każdey kąpieli, lub nog mocze- 
niu, należy zaraz wleść w łożko, kto- 
re rozgrzane być powinno, a to, by TOZ- 
parzonego ciała nie oziębić , bo z tego 
fotowa nowa olioroba urośnie. Wody: 
mineralne, mąią w fwym rodzaiu cztęs 


Vë 


Sa 


» 


tk 
Mechayże te wody nie fzklankami pod 
'dunkiem piia, bo fię to na nic nie 
Yda ale niechay je bez miary leie: 

x : w fie- 


{ 


Ty gatunki , iedne maig =w fobie «moe 
taxuiaca , ijako gorzkie wody, Sedlicka 
1 Egierfka, inne maią* w fobie ftalowę 
€zaftki i wzmacńiaiącą moc,: ;trochy 
Wafkowaty ale miły fmak, iako Pir- 
'Montfka , i Szwalbacherfka, a teby nie 
Od rzeczy ftalowemi nazywać- można 
lodami. Inne fẹ lekkie, letne , folne , 
flarczane , mocz pędzące , roziątrzaiące 
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S Żołądek „iako Salcerfka. 


Czwarty gatunek zamyka w fobie 
,Wiela rodzaiow wod fłonych, nie mi- 
ych, (maku odpornego , Ktore nie ze 
(zbytku, ale z potrzeby bywaig w ro: 
Żnych chorobach zażywane, Wfzyftkie 
te mineralne wody , ale. nadewfzyftko 
wody ftalowe, powinny być świeże, nie 
Zwietrzałe, i na czczo pite. 

Omylne mniemania wielu, że te 
Wody pierfiom fzkodzą , tym co krwią 
plują, i choruiącym na śledzionę, pra- 
Wdą żę fzkodzą , a tym też żaden To. 
) PY Doktor przepifywać ich nie be: 

zie, | i 


* Kto zpicia wod mineralnych fku- 
U zamierzonego doczekać De pragnie, 


7 


d 


w fiebie' „a to na wolnym powietrzu z0- 
ftaiąc, przytym porufzenia 'ciała air: 
wa, tłuftych, twardych, i nie zdro- 
wych'potraw , iako też przeładowania 
żołądka wyftrzega fię. + ©. 
Nierozfądnie ieft rzecz czyniona, 
dy kto wody mineralne z winem zmie- 
fins piia, na oddalenie pragnienia be: 


dą pomocnemi, ale nie na poratowanie ` 


zdrowia. 
Rownież na nic fię nie przyda, 
gdy: czyli to famę „czyli też z winem 


` zmięfzaną kwafną. wodę, kto za napoy 


przy ftole używa, bo mineralna woda, 
chociażby i nayßabfza była , krew-bu= 
rzy, iakimże fpofobem może być pomo» 
Cna, kiedy Żołądek roziątrza , i zamie= 
fzanie w nim czyni, z przefzkodą wiel- 
ką ftrawności. Kal A 

Czas używania mineralnych wod, 
powinien być ciepły i fuchy, to ieft : 
w Miefiącach Czerwcu i Lipcu;  czafem 


i Sierpniu, 4 Wody mineralńe że zawdy + 


w górach fię tylko znayduią, a góry dłu= 
go w fobie zimna utrzymuią mokte , 
ztąd dla pacyentow , agitacyi w czafig 
picia wod, fuchey i ciepłey potrzebuią- 
cych, pora niezdatna fłaie fię, do póki 
doliny nieobefchn3, i góry De nieogrze- 
ią, — 


HZY 17: 


dą, Wody w czas na wiofnę, i Dër 


Źno w jefień zażywane, procz wzwyż 


` wzmiankowaney przefzkody, maią ie- 


fzeze j tę, że z zafkurną wodą. z defzczow 
1 ze śniegow przez ziemię do nich ście- 
kającą, będąc pomiefzanemi, w fkutkach 
fwoich fabieią , i dopiero w ciepłych 


;  Miefigcach do fiebie przychodzą. — 


"Naywłaściwfzym każdego napoiu 
być ma przymiotem, lekkość, łagodność, 
dnie roziątrzanie wnątrza, ale iako nos 
przeż przywyknienie do fzkodliwego 
Toziątrzania go, tabaki zażywaniem » 
Baie fe rozrzewnionym , tak też ní 
ktorym, miefzanie wina wwody mine- 


, talne; fzkódliwe burzenie w żołądku, fta- 


ie Ge ofwoionym. 

" Na womity zażywać należy z ra* 
na j ną Czczo, możną z tym wfzyftkim; 
I po południu, -lub wieczor zażywać . 
gdy Ge bardzo na womity zabiera , lub 
„okoliczność choroby, bądź to z pełno- 
ści, bądź z infzey. przyczyny pochodzą- 
"a, prędkiego wyciąga ratunku.  “ 
|. Woda na womity”opifana na kar- 
tie Nro rgt. ieft bardzo lekka i befpie- 
ona, ftrzegąc De iednak by iey nie nads 

1 nie nagle zażywać, botakowa śmia- 

SE SS Joe, 
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l ` 


łość, niebefpieczeńftwem, lub długą cho, ` 


Toba karana bywa. z 
Po zażytey tedy iedney łyżce tey 
wody, pół kwadranfa wytrzymać nale: 


ży, gdy nie naftępuią womity, zażyć 


' drugą , a po kilku minutach, gdy fe ie- 


fzcze nie: zanosi na nie, zażyć i trże- 
cią łyżkę, i iuż zaftanowić Do przyna* 
leży , aż raz zwomitujeizz a odtąd już 
tylko letnią wodę filżanką popiiać na= 
leży ,ieżelibyś zaś tylko tęż famę wo 
de zwomitował , lub bardzo faby wo- 
mit miał, możefz iefzcze iednę łyżkę 
tey wody zażyć ;,-filni zaś a młodzi lu- 
dzie, mogą za pierwfzą dwie łyżki- za- 


Żyć , a daley podług potrzeby poftęe. 


pować. a 
"Trafia fiè czafami, Ze lekarftwo na 
womity zadane w niektorych konftytue 
cyach, do womit trudnych, tylko w Zo: 
łądku wzburzenie, nudność, i odrzucanie 
fprawuie, w takowym razie napiwfzy 
De ciepłego mleka, ze dwie godziny pg: 
czekać., i znowu iednę część laxuiącey 
wody , z dwiema częściami mleka cie- 
płego zmiefzawfzy, lub zamiaft mleka, 
można z herbatą zażyć, p 
- Dzieciom i ftarym.„ dawfzy: na wo» 


mityy: iako- też i tym co z ciężkością, 


Wọ» 
* 
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54 -womitują , podwiązać żywoty należy; da 


Zapobieżenia iakowemu przypadkowi- 
"4. Mają niektorzy zwyczay , Że po za» 
Żytym lekarftwie na'womity , popiiaig 
Wiele herbaty, ale tą wielością napoiu » 
@fabiaig mog działająca, że zamiaft' wo- 
mitow , wzdęcie tylko żywota, lub bare ` 
dën niedoftateczny womit nafiępi. 

Kto z obrzydliwości lub z boiaźni» 
mało zażyie na womity, naftąpią tylko 
ną fiłach człowieka ofabiaiące wzrufze* 
nia „> nudności, i odrzneania Dë. 

— Era fe przefadzi lekarftwem, lub 
zbyt mocnego zażyie, uśmierzy 1ego 
_ gwałtowności mleko 'zażyte: “i: inne 
Wzwyż opifane lekarftwa wftrzymuiące. 
** W febrze kto zażywać cheeńa wg: 
` Mity, niechayże na dwie lub na trzy 
godziny wprzód przed paroxyzmem .zai 
zywa. ` Koger à Da 
© Kto bierze na laxans od Zydow, 
zerletanow , i Oleykarzow, albo teź 
mniey douczonych lekarzow, lub e mis 
dikow, niechay tylko przez połowę za- 
eż i ieżęli pa wyiściu dwóch lub 
Hzech godzin nie rufzy go, to można 


‘bedzie i refztę zażyć:* 


=e Bywaią także lekarftwa na porcye 
Bodzjęlone, z ktorych iedna po drugiey 
"Reg ag przes 


w przeciągu małego czafu zażywana być 
ma, poznawfzy Ze iuż zaczynają Tu, 
, tkować, wftrzymać Ge od refzty, lub 
połowę tylko porert zażyć, bo Że nafze 
natury rożnych temperamentoew znay* 
duią De, rożnych też miat przeto, w 
porcyach. należy dochodzić, : 
Opacznie i o tym fadzą niektorzy, 


Ze po zażytym lekarftwie na laxans, wie« 


ła popiiać należy , zdać De to może va 


ten czaś , gdy zbyt oftre kto Pigułki, ` 


lub zbyt'co mocnego zażyie, ale na po» 
wolne i-niewinne lekarftwo , to popia- 
nię fzkodliwym Ze Banie , bo IS iego 
ofłabi, rozwolniwfzy go zbytnie. : - 
| Kto zaśchce popić czego po zażytym 
lekarftwie , może fofu gotowanego ze 


śliwek, filżanek ze dwie, lub wody fzklan= 


ke, w ktorey winny kamień rozpufzczo» 
nym był, wypić. Kogo ftać na to: niee 
zawadzi czarney kawy filżankę po zaży- 
tym lekarftwie wypić. Lekarftwo Ze, 
żeli w żołądku iakowe morzyfko i gry* 
zienie fprawuie, napić De na niego ciepłe= 
go mleka. Ktorych zaś lekarftwo dopie» 
ro rufzać zaczyna gdy fobie podiedzą , 


-  takowi wiedząc todo fiebie, mogą zaraz 


po zażytym lekarftwie , kliykiem goto” 
wanym popiiać, | Sy: 
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Nakoniec : kto czuie iakowy wftręt 
lub obrzydliwość do lekarftw, ma Dë na 
ledno rezolwować', albo zażywaiąc one 
ozdrowieć prędko, albo w bolach łoż= 
kiem fię bawiąc , po upłynioney iuż 


` Przyzwoitey czafu porze, w oświadcze» 
Mach chęci do przyimowania onychże 


umierać. 


i, BOBZY TZ WEEK As 
Hz PAC a ne; Largitas, Caltiras,fBee 
nitas _ Temperantia, Patientia, Deyotio, ` 


- P 


feu fedula Pietas. >, st: ` o 
Due peccata m Spiritum Santum. ` 
* committi dicunt? > ao 
Ea, quz Te malia fic Divinam cxcludun 
gratiam, ut neg; ip hóc feculo, ni fi wgrć ad- 
modum;neń; in futuro remittantur, 


“Quot funt peccata. in Spiritum, Santum? 
Sex: przfumptio de milericordia Dei, vel de 
jmpunitate peccati, de(peratio, agnitz veritas, 
tis impugnatio,fraterna charitati inyidencia; 
ebftinatio, & inpznitentia, 

Que pescata in Calum clamare. o. `, 


dicuntur? d 
" Siedm 


/ ieft,pod iedną olobą thlà 
przyimować,y ztego prze 
puie, Ze kto godnie przy! 
Bożą, y żywot wieczn 
to prawdziwy, y zupeł 

fkutek ieft,y tym bywa 

częściey Święte y zbawiej 
wanie godnie powtarzać 
Coż deif Por 


Jet wtora po rozbiciu tai 


upadłym Sakrament,w kt 
grzechow,v od obwinionii 


y od Kapłanos. bywa pof 


Wiele. ief częsci y W 
; T - Pokutyś 
Trzy! Skrucha, atbo żal 
(woie obrzydzaiący, 4 dei 
mąiący De, Spowiedź, abd. 
KL D3 WW 


